ZwigzeR Buddyjski Tradycji Rarma Ramtzang
(Tilia Klasztoru Bencien)

Zaprasza ha Rursy:

WARSZAWA
27 — 28 marca 2004

Wizyta czcigodnego Ato Rinpoczego

Po raz kolejny odwiedzi nas wybitny Lama, nalezacy do starego pokolenia laméw tybetanskich,
wychowywanych i ksztatconych jeszcze w Tybecie, bliski przyjaciel Tengi Rinpoczego, czcigodny Ato

Rinpocze! (zob. tez www.benchen.org.pl/ato1.htm)

Wyktady odbedg sie w sali przy ul. Préchnika 8a, obok Teatru Komedia. Temat: ,Praktyka Dharmy w
codziennym zyciu.”

Wstep na jeden wyktad 25 zt; karnet na cato$¢ 60 zt.

Godziny wyktadéw: sobota — 10.30i 17.00, niedziela — 10.30.

Tel. kontaktowy: Hanna Fabirkiewicz (0-22) 621 15 29, 0-692 838 487.

Wyktady Lamy Rinczena
Warszawa, ul. Dgbrowskiego 1/2b, godz. 18.00 w $rody: 31.03 — 14.04 — 28.04 — 12.05 — 26.05

OSRODEK W GRABNIKU (konieczna rezerwacja!)
13 — 19 lutego 2004 Prakiyka Mahakali Bernagciena

21 lutego 2004 Tybetannski Nowy Rok — Abhiszeka (inicjacja) Tsepame i tsok pudza Milarepy

(1 - 31 marca Osrodek nieczynny)

17 — 18 kwietnia 2004 Praktyka Buddy Medycyny (Sangje Menla)

Abhiszeka (inicjacja), wyjasnienia i wspolna praktyka. Kurs tylko dla os6b praktykujacych lub

zamierzajgcych rozpoczg¢ praktykowanie buddyzmu.
1 — 3 maja 2004 Praktyka Dordze Phagmo

Intensywny diugi rytuat jednego z najwazniejszych jidaméw Linii Kagju, pudza wykonywana na sposéb

klasztorny, z ustawiong mandalg i z grg na instrumentach.
maj / czerwiec

Wizyta Namse Rinpoczego (zob. www.benchen.org.pl/hamse.htm)

(szczegdty w nastepnym informatorze)

Na lato planujemy wizyty Jego Eminencji Sangje Njenpy Rinpoczego oraz czcigodnej Khandro
Rinpocze. Daty i program poznamy dopiero po Nowym Roku Tybetariskim, czyli najwcze$niej w marcu.
Wcigz mamy nadzieje na wizyte Jego Eminencji Cioklinga Rinpoczego, ale nie otrzymalisSmy jeszcze

potwierdzenia.



Kalendarzyk tybetanski

Jak co roku planujemy wydanie kalendarzyka tybetanskiego. Do jego opracowania niezbedny jest jednak
oryginalny kalendarz z precyzyjnymi obliczeniami astrologéw tybetanskich. Gdy tylko go otrzymamy,
postaramy sie umiesci¢ na naszej stronie internetowej daty najwazniejszych swigt na marzec. Ze wzgledu
na czas trwania procesu wydawniczego gotowego kalendarza nalezy spodziewa¢ sie na poczagtku

kwietnia. Prosimy przed tym terminem nie skltadaé zaméwien na kalendarze!

13 - 19 lutego 2004

Praktyka Mahakali Bernagciena — Tsalma

prowadzi Lama Rinczen

Poczatek w pigtek 13 lutego godz. 6.30, zakonczenie w czwartek 19 lutego godz. 20.30.

Zgodnie z wielowiekowg tradycja Linii Kagju ostatni tydzien roku wg kalendarza ksiezycowego poswieca
sie intensywnej praktyce Mahakali, aby pokona¢ zlo nagromadzone w ciggu mijajacego roku.
Szczegolnie wiele niepomyéinych znakdédw pojawia sie dwudziestego dziewigtego dnia miesigca
ksiezycowego (w tym roku bedzie to 19 lutego). Aby je odwréci¢, wykonuje sie w tym dniu rytuaty
przywotujgce gniewng aktywnos$¢ Mahakali.

W klasztorach Karma Kagju odbywajg sie wowczas wiehczace tygodniowg pudze Mahakali tarice laméw.
Btogostawienstwo ptyngce z praktykowania pudzy Mahakali usuwa przeszkody w praktykowaniu sciezki
Dharmy, a takze przynosi pokoj wsrdd ludzi i harmonie zywiotéw w otaczajgcym nas Swiecie.

W ciggu tego tygodnia praktykowac bedziemy Sredniej dlugosci pudze Mahakali, znang jako Tsalma.

Uwaga: bedzie to wytgcznie intensywna praktyka, bez wyjasnien do pudzy.
Recytowac tekst pudzy moga tylko osoby, ktore wczesniej otrzymaly abhiszeke Mahakali
Bernagciena. Pozostali moga w tym czasie znajdowac sie w swigtyni i wykonywac¢ swoja wlasng

medytacje. Dzieki stuchaniu stow pudzy otrzymaja bfogostawieristwo Mahakali.

Sugerowana darowizna na koszty organizacyjne:

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 10 zt

jeden dzien ze znizkg 6 zt
caly kurs (bez wyzyw.) 70 zt
caly kurs ze znizkg 42 zt

Znizka przystuguje osobom, ktére dokonajg rezerwacji do 6 lutego 2004 r. (wlacznie) i nie zmienig jej
po tym terminie.
Znizki nie przystugujg tym, ktérzy zgtaszali sie na poprzednie kursy, po czym nie przyjezdzali, nie

odwotujgc rezerwacji.



Sugerowana darowizna na wyzywienie:

S. 0. k standard petne
Z rezerwacjg i wplatg najpézniej do 6.02 4 5 4 83 zt 91 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wptaty 5 6 5 102 zt 112 zt

spetne” = wszystkie positki we wszystkie dni kursu
sStandard” = wszystkie positki z wyjgtkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia.
Prosze przywiezé: spiwor, tekst do praktyki, pantofle do chodzenia po domu.

powr6t do gory 1
21 lutego 2004 r.
Tybetariski Nowy Rok

Abhiszeka Tsepame i tsok pudza Milarepy

prowadzi Lama Rinczen

Abhiszeka (inicjacja) Dtugiego Zycia o godz. 15.00.

Dla pomys$inego rozpoczecia Nowego Roku otrzymamy btogostawienstwo abhiszeki Dtugiego Zycia (Tse
tang) Buddy Amitajusa (tyb. Tsepame). Tsepame uciele$nia te aktywnos¢é wszystkich Buddow, ktéra
pomnaza sity witalne, powieksza dtugos¢ zycia oraz wszelki dobrobyt.

Tsok pudza Milarepy o godz. 17.00.

Wstep wolny.

Uwaga: Na wzor klasztoru Bencien nie ofiarowujemy w czasie tsoku miesa ani alkoholu; mozna

przywiezé owoce, stodycze i soki.

llo§¢ miejsc ograniczona!
Prosimy dokonywac rezerwacji jak w przypadku weekendowych kurséw, najpozniej do 19 lutego.

powr6t do gory 1
| W marcu Osrodek w Grabniku nieczynny

17 — 18 kwietnia 2004
Praktyka Buddy Medycyny

Prowadzi Lama Rinczen.

Warunkiem wziecia udziatu w kursie jest posiadanie abhiszeki (inicjacji). W abhiszece mogg uczestniczy¢
wytgcznie ci, ktorzy przeszli przez formalng ceremonie Schronienia w Trzech Klejnotach. O udzielenie
ceremonii Schronienia mozna poprosic¢ wczesniej Lame Rinczena.

Abhiszeka w sobote o0 godz. 10.30, zakoriczenie kursu w niedziele okoto godz. 17.00.

Praktyka Buddy Medycyny jest catosciowg $ciezkg prowadzgcg do osiggniecia stanu Buddy. Zanim

jednak osiagnie sie ostateczny cel, przynosi ona btogostawieristwo oczyszczenia negatywnej karmy,



przejawiajacej sie w postaci cierpienia i choréb. Moc wspolczucia Sangje Menla obdarza takze inspiracjg
i sitg do pomagania chorym. Abhiszeka (inicjacja) i praktyka Buddy Medycyny prowadzag takze do
korzystnego odrodzenia, totez pudza ta czesto wykonywana jest zarbwno w intencji zywych, jak i
zmartych.

Nauki dotyczgce Sangje Menla Budda Siakjamuni przekazat w wielu sutrach i tantrach. Abhiszeka, kt6ra
bedzie tym razem udzielana, pochodzi z Linii Przekazu ,Nam cie”, wywodzacej sie od tertona Mingjura
Dordze. Ustny przekaz (lung) i krotkie wyjasdnienia do sadhany Buddy Medycyny (teksty dostepne w

Osrodku) majg swe zrédlo w tej samej Linii.

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 9.04.2004 wiacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z punktem ZASADY REZERWACJI | INNE SPRAWY
ORGANIZACYJNE na koncu pliku!

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu 30 zt

jeden dzien dla cztonkéw Zwigzku 25 zi

dzieci i osoby towarzyszace (1 dzien) 6zt

caty kurs 60 zt

dla cztonkéw Zwigzku 50 zt
dodatkowy pobyt (przed lub po kursie) 6 zt nocleg
Wyzywienie:

petne (z rezerwacjg i wptatg) 26 zt

standard (z rezerwacjg i wptata) 18 zit

same obiady (z rezerwacjg i wptatg) 10 zt

petne bez wptaty 40 zt
standard bez wptaty 28 zi
same obiady bez wptaty 16 zt

powr6t do gory 1
1 — 3 maja 2004
Praktyka Dordze Phagmo

Prowadzi Lama Rinczen.

Poczatek w sobote 1 maja o godz. 7.00, zakoriczenie w poniedziatek 3 maja okoto godz. 17.00.

Dordze Phagmo, znana réwniez jako Wadzrajogini, jest gtbwnym bostwem medytacyjnym w tradycji
Karma Kamtzang. Byta sekretnym jidamem wielkich ojcéw Linii Kagju: Marpy, Milarepy i Gampopy, a
takze kolejnych Karmapéw. Przez trzynascie pokoleh nauki o niej przekazywane byly przez mistrza tylko
jednemu wybranemu uczniowi. Obecnie w naszej tradycji jest najczesciej stosowang praktyka jidama.

Méwi sie, ze sadhana ta stanowi brame wprowadzajgcg zaréwno w praktyke mahamudry, jak i w Szeé¢



Jog Naropy, a jej blogostawienstwo szczegélnie szybko doprowadza do osiggniecia wglgdu.

Jak co roku na poczatku maja bedziemy wykonywaé¢ w Os$rodku diugg pudze Dordze Phagmo (tyb.
Dordze Phagmo Drubtab).

Recytowa¢ tekst i bra¢ czynny udziat w praktyce moga osoby, ktore spetniajg trzy warunki:

1) ukonczyly praktyki wstepne (nyndro),

2) wykonuja praktyke jidama (takiego jak Dordze Phagmo, Khorlo Demczok czy Dylkar),

3) otrzymaly wczesniej abhiszeke (inicjacje) Dordze Phagmo.

Pozostate osoby mogg w tym czasie znajdowaé sie w $wiatyni i wykonywac¢ swojg wtasng medytacje.

Dzieki stuchaniu stéw pudzy otrzymajg btogostawienstwo Dordze Phagmo.

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 23.04.2004 wiacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z punktem ZASADY REZERWACJI | INNE SPRAWY
ORGANIZACYJNE na koncu pliku!

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):
jeden dzien kursu 15 zi
jeden dzien dla cztonkéw Zwigzku 10 zt
dzieci i osoby towarzyszace (1 dzien) 6zt
caly kurs 45 zt
dla cztonkéw Zwigzku 30 zi

dodatkowy pobyt (przed lub po kursie) 6 zt nocleg

Wyzywienie:
petne (z rezerwacjg i wptatg) 39 zt
standard (z rezerwacjg i wptata) 31zt

same obiady (z rezerwacjg i wptatg) 15 zit

petne bez wptaty 60 zt
standard bez wptaty 48 zi
same obiady bez wptaty 24 zt

powr6t do gory 1



ZASADY REZERWACJI | INNE SPRAWY ORGANIZACYJNE,
DOTYCZACE KURSOW W OSRODKU W GRABNIKU

Kontakt

adres: Grabnik 4, 96-313 Jaktorow
telefon: 0-46/856 49 69

fax: 0-46/856 49 70

e-mail: benchen@benchen.org.pl
strona: www.benchen.org.pl

Biuro Osrodka czynne

codziennie z wyjatkiem poniedziatkéw w godzinach 10-13 i 14-16 (w marcu nieczynne)

Konto

Zwigzek Buddyjski Trad. Karma Kamtzang
Grabnik 4, 96-313 Jaktoréw

ING-BSK Bank Slaski, Oddz/ Pruszkéw
08 1050 1924 1000 0022 5291 2379

Rezerwacja

Telefonicznie (w godzinach pracy biura!) lub e-mailem.

Nalezy podaé: imie, nazwisko, nazwe kursu, zamawiane wyzywienie (petne, standard, same obiady),
zamowienie na tekst do praktyki.

Znizki ,dla czlonkdbw Zwigzku” przystugujg osobom, ktére wypetnity deklaracje czionkowskg oraz

regularnie ptacg comiesieczne darowizny.

Wyzywienie

Na kursach weekendowych zapewniamy wyzywienie wytgcznie wegetarianskie. Na diuzszych kursach
mozna wybra¢ miesne lub wegetarianskie, ale nalezy zaznaczy¢ to w swoim zgtoszeniu, w przeciwnym
razie rezerwujemy automatycznie wyzywienie wegetarianskie.

Aby zarezerwowaé wyzywienie nalezy wptaci¢ w terminie catg kwote za positki koniecznie z dopiskiem:
,darowizna + nazwa kursu + wyzyw. peine /ub standard /ub obiady”.

Prosimy przywieZ¢ ze sobg dowdd wpfaty!

Po terminie prosimy nie dokonywaé¢ zadnych wptat na konto!

wyzywienie ,petne” = wszystkie positki we wszystkie dni kursu,

wyzywienie ,standard” = wszystkie positki z wyjgtkiem Sniadania w pierwszy dzien kursu i kolacji
ostatniego dnia.

Godziny wydawania positkow: $niadanie 8—8.30; obiad 13—13.30; kolacja 18—18.30.

Po terminie mozna zaméwié positki po wyzszej cenie ($niad. 6 zt, obiad 8 zl, kol. 6 zl).

W przypadku rezygnacji z kursu mozna otrzymac¢ z powrotem wptacona kwote lub przeznaczyé



ja na inny cel, jednak pod warunkiem, ze biuro Osrodka zostanie poinformowane o rezygnacji

najpozniej na dwa dni przed kursem.

Prosze przywiez¢

$piwor, zeszyt do notatek, diugopis, pantofle do chodzenia po domu.

Osoby, ktére przyjezdzajg pociagiem, sg proszone o wczesniejsze zglaszanie godziny przyjazdu — w
miare mozliwosci staramy sie wtedy wyjecha¢ na stacje. Mozna zamoéwi¢ taksowke z Jaktorowa, tel.: O-
602 355 533; 0-602 252 477.

Pobyt w Osrodku poza kursami
W Osrodku codziennie o godz. 19.00 odbywa sie wspdlna praktyka:

od poniedziatku do soboty pudza Czenrezika

niedziela guru joga XVI Karmapy
dzien Buddy Medycyny pudza Buddy Medycyny
dzien Guru Rinpoczego tsok pudza Karma Pakszi
dzien Dakin tsok pudza Milarepy
Dodatkowo:

niedziela godz. 8.00 pudza Zielonej Tary

Od czasu do czasu Lama Rinczen wykonuje dziang ciok — specjalny rytuat dla zmartych.

Mozna tu tez wykona¢ indywidualne odosobnienie medytacyjne po uzgodnieniu z Lamg Rinczenem.

Nocleg (sugerowana darowizna zwigzana z kosztami utrzymania Osrodka) — 6 zt od osoby.
Sugerowana darowizna na wyzywienie:
z rezerwacjg (co najmniej na dwa dni wczesniej): Sniadanie 4 zi, obiad 5 zt, kolacja 4 zt

bez rezerwacji: $niadanie 6 zi, obiad 8 zt, kolacja 6 zt
Prosimy o pilnowanie podczas pobytu w Osrodku rzeczy wartosciowych!
Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione czy pozostawione po kursie.

Osrodek nie odpowiada takze za jakiekolwiek straty materialne, poniesione nie z winy Osrodka.

powr6t do gory 1



