Wizyta Tengi Rinpoczego w Polsce
lato 2007 r.

16 sierpnia (czwartek) - przylot do Warszawy

17 i 18 sierpnia (pigtek, sobota) - dni wolne dla Rinpoczego

19 sierpnia (niedziela) - wyktad w Warszawie

20 - 27 sierpnia - kurs w Centrum w Grabniku

28 - 30 sierpnia - dodatkowe dni pobytu Rinpoczego w Grabniku
31 sierpnia (pigtek) - wylot Rinpoczego do Wtoch

W programie:

Wyklad ogélny w Warszawie, 19 sierpnia, godz. 15:00

Muzeum Etnograficzne, ul. Kredytowa 1

sugerowana darowizna 20 zi

W Centrum Buddyjskim w Grabniku:

- praktyka przeniesienia Swiadomosci phola,

- abhiszeka i wyjasnienia do medytacji Buddy Amitabhy, wspdlna praktyka
- abhiszeka Guru Drakpur - gniewnego aspektu Guru Rinpoczego

- ceremonie zwiazane z po§wigceniem drubkangu (o$rodka trzyletnich odosobnien).
Nauki bedq ttumaczone na jezyk angielski i polski.

Zapisy na rozmowy indywidualne zaczynajg si¢ 1 sierpnia od godz. 9:00, pod nr tel. (0-22) 211 37 51. Osoby zapisane na poczatku

listy majg pierwszeiistwo w wyborze terminu rozmowy.

Szczegoétowy program w Grabniku
19 sierpnia (niedziela)

ok. godz. 19 przyjazd Rinpoczego do Grabnika

20 sierpnia (poniedzialek)

godz. 10:30 abhiszeka Amitabhy

godz. 15:00 wyjasnienia do praktyki phota
godz. 17:00 pudza Mahakali

godz. 20:00 pudza Czenrezika

21 - 23 sierpnia (od wtorku do czwartku)
godz. 7:00 pudza Zielonej Tary

godz. 10:00 praktyka phota

godz. 15:00 praktyka phola

godz. 17:00 pudza Mahakali

godz. 20:00 pudza Czenrezika

24 sierpnia (piatek)

godz. 7:00 pudza Zielonej Tary

godz. 10:00 nauki o Czystej Krainie Detacien i o medytacji Buddy Amitabhy
godz. 15:00 nauki o Czystej Krainie Detacien i o medytacji Buddy Amitabhy



godz. 17:00 pudza Mahakali
godz. 20:00 pudza Czenrezika

25 sierpnia (sobota)

godz. 7:00 pudza Zielonej Tary

godz. 10:00 nauki o Czystej Krainie Detacien i o medytacji Buddy Amitabhy
godz. 15:00 abhiszeka Guru Drakpur (gniewny aspekt Guru Rinpoczego)
godz. 17:00 pudza Mahakali

godz. 20:00 pudza Czenrezika

26 sierpnia (niedziela)

godz. 7:00 pudza Zielonej Tary

godz. 10:00 praktyka diugiej pudzy Buddy Amitabhy

godz. 15:00 praktyka diugiej pudzy Buddy Amitabhy wraz z rytualem wyzwalania istot z bardo
godz. 17:00 pudza Mahakali

godz. 20:00 pudza Czenrezika

27 sierpnia (poniedzialek) - ceremonia poswigcenia drubkangu

godz. 10:00 pudza Zielonej Tary, Rilo Sangcie, wieszanie flag modlitewnych
godz. 15:00 pudza ofiarna tsok Milarepy (w budynku drubkhangu)

godz. 17:00 pudza Mahakali

godz. 20:00 pudza Czenrezika

28 - 30 sierpnia (wtorek, Sroda czwartek)
godz. 9:30 mozliwe rozmowy osobiste z Rinpoczem

po potudniu czas wolny dla Rinpoczego

Do uczestnictwa w abhiszece konieczne jest wcze$niejsze przejScie przez formalng ceremoni¢ Schronienia w Trzech

Klejnotach.

Prosz¢ pamietac o przywiezieniu tekstow do pudzy Zielonej Tary, Mahakali i Czenrezika.

Uwaga: w celu zalatwienia formalno$ci prosimy zglasza¢ si¢ do biura najpézniej na pol godziny przed sesja!

Sugerowana darowizna:

jeden dzien kursu (20-26.08) pelna stawka z przedplatg czlonkowie Zwiazku dzieci i osoby towarzyszace

73 zt 65 zt 60 zt 7zt
27.08 (jeden dzien) 7 zt 7 zt 7 zt 7 zt
caly kurs (bez wyzyw.) 518 zt 462 7t 427 zt 56 zt
sam wyktad 37 zt 37 zt 37 zt nie dotyczy
sama abhiszeka 50 zt 50 zt 50 zt nie dotyczy

Osoby, ktére zamierzaja zosta¢ w Centrum po 27 sierpnia, proszone sa o wniesienie w biurze optaty pobytowej (7 zt dziennie).
Wszelkie dodatkowe darowizny zostana przeznaczone na rozwoj Centrum w Grabniku, natomiast darowizny dokonane 27 sierpnia

przez uczestnikdw ceremonii poblogostawienia drubkangu beda przeznaczone na kontynuacje budowy osrodka odosobnien.



Termin rezerwacji na kurs - do 3 sierpnia br.

Znizka "z przedplatq" przystuguje osobom, ktére dokonajg zgloszenia na kurs i wptaca minimum 50% calej kwoty w terminie:
przelewem z konta do 3 sierpnia br.

przekazem pocztowym najpézniej do 23 lipca br.

Znizka ,dla cztonkow Zwiqzku” przystuguje tylko tym, ktérzy dokonaja terminowej rezerwacji.

Zmiana zgloszenia pdzniej niz na dwa dni przed kursem anuluje znizke (tzn. nowe zgtoszenie obliczane jest wg petnej stawki).

Sprawe osobistej ofiary dla Rinpoczego, wyrazajgcej wdzigcznos¢ za udzielone Nauki, pozostawiamy uczestnikom. W tybetariskiej

tradycji buddyjskiej zwykto si¢ ofiarowywac katak wraz z ofiarq pieniging.

Wyzywienie §. o. k. standard petne
z rezerwacja i wplatg 6 9 6 156 zt 168 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 12 9 2227 240 zt

Zapewniamy jednorazowe talerze i sztucce.

Prosimy koniecznie przywiez¢ wlasne kubki do picia!

Nie gwarantujemy wyzZywienia osobom, ktdre nie dokonajg zaméwienia i przedptaty w terminie.
Prosimy dobrze przemysle¢ zamowienie. Ze wzgledow organizacyjnych zmiana zamoéwienia po terminie nie bgdzie mozliwa.
Uwaga: Osoby, ktére zamierzaja si¢ zywi¢ we wlasnym zakresie, proszone sa o przywiezienie sprz¢tu do gotowania (turystyczna

butla gazowa, garnki itp.).

Termin przedptaty na wyzywienie:
przelewem z konta - do 3 sierpnia br. wigcznie

przekazem pocztowym - najpézniej do 23 lipca br.

Zakwaterowanie w namiotach. Jesli ktos nie bedzie mial wlasnego namiotu, moze nocowac w letniej gompie (duzy namiot z
drewniang podtoga, w ktérym beda si¢ odbywac spotkania z Rinpoczem). Mozna przywiez¢ na teren Centrum przyczepg

campingowa, wylacznie na czas kursu.

Dla uniknigcia nieporozumien prosimy zapoznac sig z informacjq "Wademekum kursanta'.

Abhiszeka Buddy Amitabhy

Sadhana Buddy Amitabhy nalezy do bardzo istotnych praktyk wadzrajany. Oprécz szybkiego oczyszczenia splamien i poglgbienia
duchowego wgladu, po $mierci prowadzi ona do odrodzenia w Czystej Krainie Detacien. Praktyke te czgsto wykonuje si¢ tez w
intencji wyzwolenia tych, ktérzy wtasnie znajduja si¢ w posSmiertnym stanie bardo.

Tekst sadhany jest terma odkryta przez tertona Mingjura Dordze i nalezy do najwyzszych tantr (anuttarajogatantra). Podczas kursu
wyjasniona i praktykowana bedzie zaréwno krétka wersja sadhany, stosowana do codziennej medytacji, jak i dluga pudza,
wykonywana zwykle na koniec odosobnienia lub okazjonalnie jako ofiara tsoku lub jako rytual w intencji zmartych.

Aby mdc wykonywac praktyke Amitabhy, konieczne jest otrzymanie wczesniej abhiszeki. MoZna rownieZ przyjgé te abhiszeke, nie

decydujqc si¢ na udzial w kursie phota.

Phola

UWAGA: Do wziecia udziatu w kursie phola konieczne jest otrzymanie najpierw abhiszeki Amitabhy.

Phota jest zaawansowang praktyka wadzrajany, umozliwiajacqg w czasie umierania przeniesienie Swiadomosci do Czystej Krainy
Buddy lub osiagnigcie innej korzystnej formy narodzin. Dzigki takiemu odrodzeniu mozna szybko doj$¢ do Oswiecenia dla dobra

wszystkich istot. Rinpocze udzieli przekazu do tzw. Namcie Phota - specjalnej phota z tradycji Kagju.



Jak juz informowali§my, koniecznym warunkiem udzialu w kursie phota bedzie wczesniejsze wyrecytowanie 100 tysigcy mantr
Buddy Amitabhy OM AMI DEELA HRI. Opis wizualizacji podaliSmy w poprzednim informatorze, mozna go takze znaleZ¢ na naszej
stronie internetowe;.

Kurs phola jest rodzajem odosobnienia medytacyjnego. Cztery dni praktyki stanowiq integralng calosé. Dlatego zalecane jest

zaplanowanie wolnego czasu tak, aby moc pozostaé na catym kursie.

Nauki o Czystej Krainie Delacien
Czysta Kraina Detacien powstata z modlitw Buddy Amitabhy. Mozna si¢ w niej odrodzi¢ o wiele tatwiej niz w innych Czystych
Krainach. Nauki o niej zostang objasnione w oparciu o ,,Dlugg Modlitw¢ Detacien”, utlozong przez wielkiego mistrza tradycji Kagju i

Njingma, Karma Ciagme Rinpoczego.

Abhiszeka Guru Drakpur

Zamiast planowanej wczesniej abhiszeki ,,Tajemnego Zgromadzenia Wielkiego Wspdiczujacego”, Rinpocze udzieli abhiszeki
gniewnej formy Guru Rinpoczego, zwanej Guru Drakpur. Abhiszeka ta pochodzi z termy Dordze Lingpy. W tekscie termy znajduje
si¢ przepowiednia tego, jak w przyszlych czasach pojawig si¢ nowe, nieznane wczesniej i trudne do uleczenia lub §miertelne choroby.
Wsréd nich znajdujemy opis réznych choréb skéry, choréb nowotworowych i alergii. W tekscie termy Guru Rinpocze wyjasnia, ze
powtarzanie sekretnej mantry, jakg otrzymuje si¢ w trakcie tej abhiszeki, jest niezwykle skuteczng pomocg w pokonaniu zaréwno

potencjalnie drzemigcych w nas, jak i juz przejawionych choréb.



