PROGRAM SPOTKAN W CENTRUM BUDDYJSKIM W GRABNIKU

wiosna 2007

14 -15 kwietnia (weekend) - Wprowadzenie w praktyke wadzrajany

na przyktadzie medytacji Biatej Tary
28 kwietnia - 3 maja (6 dni) - Wielka pudza Gynkara (Biatego Mahakali)
19 -20 maja (weekend) - Przygotowanie do praktyki phofa

7 - 11 lipca - Wizyta Namse Rinpoczego (szczegbtowy informator wkrétce)
(w programie: abhiszeka Milarepy, wyjasnienia do Guru Jogi Milarepy i wspélna praktyka,

wyktad o historii Linii Kagju, abhiszeka Kurukule, rytuat oszukania $mierci ci-lu)

19 - 27 sierpnia - Wizyta czcigodnego Tengi Rinpoczego (szczegdfowy informator wkrétce)
19 sierpnia - wyktad w Warszawie
20 - 27 sierpnia - Centrum w Grabniku (kurs phota, abhiszeka i wyjasnienia do medytacji Buddy

Amitabhy, abhiszeka Guru Drakpur - gniewnego aspektu Guru Rinpoczego).

Na wszystkie kursy konieczna rezerwacja (zob. ""Wademekum kursanta").

W celu zatatwienia formalnosci prosimy zglaszac sie do biura najpozniej na pot godziny przed sesjq!

14 -15 kwietnia (weekend)
Wprowadzenie w praktyke wadzrajany na przyktadzie medytacji Biatej Tary

Prowadzi Lama Rinczen

Uwaga: do medytacji Bialej Tary, a zatem i do udzialu w kursie, konieczne jest otrzymanie abhiszeki

Biatej Tary.

Poczatek kursu w sobotg o godz. 10:00 - nauki wprowadzajace w wadzrajang.
Sobota godz. 11:00 - abhiszeka Bialej Tary (tylko dla osdb, ktére przyjety formalnie Schronienie w
Trzech Klejnotach).

Zakonczenie kursu w niedzielg ok. godz. 16:30.

Celem kursu jest wyjasnienie podstawowych elementow praktyki wadzrajany. Miedzy innymi
otrzymamy nauki o tym, dlaczego w medytacji wyobrazamy sobie formy roznych Buddow, jakie sq
rodzaje wizualizacji i jak praktycznie si¢ ich nauczyc. Dowiemy sie, po co i w jaki sposob poprawnie
powtarza sie mantry oraz jak prowadzi¢ swoj umyst po rozpuszczeniu wizualizacji.

Poszczegolne elementy praktyki poznawac bedziemy na przyktadzie medytacji Biatej Tary w oparciu o

krotki tekst praktyki utozony przez czcigodnego Tenge Rinpoczego.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):
jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 35zt

jeden dzien ze znizka 30 zt



caty kurs (bez wyzyw.) 70 zt
caly kurs ze znizka 60 zt
1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt

dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

Wyzywienie $. 0. k. standard pelne
z rezerwacja i wplata 6 6 6 24 7zt 36 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 9 9 36 zt 54 7zt

" _

wyzywienie "pelne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;
wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji

ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedplaty na wyzywienie: do 6 kwietnia wlacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq "Wademekum kursanta".

28 kwietnia - 3 maja (6 dni)
Wielka pudza Gynkara (Biatego Mahakali)

Prowadzi Lama Rinczen

Uwaga:

Do czynnego udziatu w kursie konieczne jest otrzymanie abhiszeki.

sobota godz. 11:00 - abhiszeka Gynkara (tylko dla oséb, ktore przyjety formalnie Schronienie w
Trzech Klejnotach);

sobota godz. 14:30 - pierwsza sesja praktyki Gynkara;

od niedzieli do $rody - dwie sesje praktyki dziennie o godz. 9:00 i 14:30;

czwartek godz. 9:00 - ostatnia sesja.

Gynkar, zwany tez Biatym Mahakalq, jest emanacjq serca czarnego Szescioramiennego Mahakali.
Ucielesnia on uspokajajacq i pomnazajqcq aktywnosc wszystkich Buddow. Osiqgniecie doskonatego
spetnienia tej praktyki jest rownoznaczne z osiqgnieciem petnego stanu Buddy. Na doczesnym
poziomie praktyka Bialego Mahakali prowadzi do powiekszenia sily zyciowej i dfugosci zycia, do
wzrostu zastugi i mqdrosci, a takze do pomnozenia dobrobytu. Dlatego Gynkar znany jest jako Jiszin
Norbu - Klejnot Spetniajqcy Zyczenia.

Blogostawienstwo Gynkar Drubpy - rozbudowanego rytuatu Biatego Mahakali - przynosi pozytek nie

tylko uczestnikom pudzy, ale takze wszystkim, ktorzy majq z nimi pozytywne powiqzania.

Wszyscy uczestnicy korzystac beda z tekstu dtugiej i1 krotkiej pudzy. Osoby, ktore juz maja te teksty,

prosimy o przywiezienie ich ze soba.



Ci, ktéorzy nie maja tekstow, a beda chcieli je naby¢, proszeni sa o zgloszenie tego przy

rezerwowaniu miejsca na kurs!

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 30 zt
jeden dzien ze znizka 25 7k
caty kurs (bez wyzyw.) 180 zt
caty kurs ze znizka 150 zt

1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt
dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt
Wyzywienie $. o. k. standard peine
6 6 96zt 108 zt
9 9 144z 162 zt

z rezerwacja i wplata

bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty

" _

wyzywienie "petne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;
wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji

ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 20 kwietnia wlacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq "Wademekum kursanta".

19 -20 maja (weekend)
Przygotowanie do praktyki photfa

Prowadzi Lama Rinczen

W kursie moze uczestniczy¢ kazdy, kto przyjat buddyjskie Schronienie.
Poczatek w sobotg o godz. 10:00, zakonczenie w niedzielg okoto godz. 17.

Phola jest praktykq wadzrajany, umozliwiajqcq w czasie umierania przeniesienie Swiadomosci do
Czystej Krainy Buddy lub osiqgniecie innej formy korzystnego odrodzenia. Pozwala to szybko dojs¢ do
Oswiecenia dla dobra wszystkich istot.

W sierpniu tego roku Tenga Rinpocze udzieli w Grabniku przekazu do tzw. Namcie Phola - specjalnej
phota z tradycji Kagju. Aby moc wziq¢ udziat w kursie z Rinpoczem, konieczne jest wyrecytowanie
wczeSniej przynajmniej stu tysiecy mantr Buddy Amitabhy.

W czasie tego weekendowego kursu bedziemy mieli sposobnos¢ wyrecytowania wspolnie duzej ilosci
mantr Amitabhy, co dla wielu 0sob okazuje sie trudne w codziennym Zyciu. Ponadto zapoznamy sie z
naukami o Czystej Krainie Amitabhy, a takze z ogolnym wprowadzeniem w nauki o phota i o procesie

umierania.



Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 35zt
jeden dzien ze znizka 30 zt
caty kurs (bez wyzyw.) 70 zt
caty kurs ze znizka 60 zt

1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt

dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

Wyzywienie $. o. k. standard pelne
z rezerwacja i wplata 6 6 6 24zt 36 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 9 9 36z 54 7t

" _

wyzywienie "pelne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;
wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji

ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 11 maja wlacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapozna¢ sie z informacjq "Wademekum kursanta".

Terminarz Lamy Rinczena:

14-15 kwietnia |Grabnik Kurs: wprowadzenie w praktyke wadzrajany

Ciag dalszy komentarza do tekstu "Ozdoba Wyzwolenia"

20-22 kwietnia |Poznan
Gampopy

28 kwietnia - 3 Grabnik Wielka Pudza Bialego Mahakali

maja
. Bielsko . . . . . .
4-6 maja Biata Wyjasnienia do praktyki lodziong. Abhiszeka Zielonej Tary
. Praga, Ciag dalszy nauk do praktyki nyndro: ofiarowanie mandali
10-13 maja
Czechy oraz Guru Joga

19-20 maja Grabnik Kurs: przygotowanie do praktyki Phota

Nauki o trzech poziomach $lubowan: §lubowaniach etycznych,
25-27 maja Wroctaw  $lubowaniach Bodhisattwy i §lubowaniach samaja w
wadzrajanie. Abhiszeka Mandziusriego

Wyktady w Warszawie, ul. Dgbrowskiego 1/2, godz. 18:00:

11 kwietnia - Pokaz slajdow z pobytu w klasztorze Bencien w Nepalu
25 kwietnia - Znaczenie duchowego mistrza i relacja ucznia z nauczycielem
9 maja - Trzy Kaje Buddy



23 maja - Nauki o wrodzonej naturze Buddy (Tathagatagarbha)



