Program kursoéw z Sangterem Tulku Rinpoczem
w Centrum Buddyjskim w Grabniku

12-13 stycznia (weekend)

Wprowadzenie do praktyki mahamudry w oparciu o ,,Krétka modlitwe do Dordze Czanga”
prowadzi Sangter Rinpocze

Poczatek w sobotg o godz. 10:00, zakonczenie w niedzielg o godz. 17:00.

Krotka Modlitwa do Dordze Czanga, znana po tybetansku jako Dordzie Ciang Tungma, jest jednq z najczesciej stosowanych
modlitw w tradycji Kagju. Czesto recytowana jest ona na poczqtku praktyk lub wyktadow. Jest takze czesciq Guru Jogi w nyndro.
Modlitwa w zwiezly sposob przedstawia wszystkie istotne nauki mahamudry. Z tego wilasnie powodu Dordzie Ciang Tungma ma
podwdjne zastosowanie: jako bezposredni tekst modlitwy oraz jako tekst przedstawiajqcy Nauki.

W czasie kursu otrzymamy wyjasnienia do modlitwy i bedziemy wspdlnie jq Spiewac na nowq melodie utozonq niedawno przez Jego
Swiqtobliwos¢ XVII Karmape.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu 50 zt
jeden dzien ze znizka 45 zt
caty kurs 100 zt
caty kurs ze znizka 90 zt
Wyzywienie $. o k standard  pelne
Z rezerwacja 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji 9 10 9 38 zt 56 z

Termin rezerwacji: do 9.01.2008 r. wlacznie. Ze wzgledu na opo6znienie informatora na ten kurs wyjatkowo nie sa wymagane
przedptaty.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq ,, Wademekum kursanta”.

30 stycznia - 5 lutego (7 dni - od $rody do wtorku)

Gutor

prowadzi Sangter Rinpocze

Poczatek w $rodg o godz. 6:30, zakonczenie we wtorek ok. 21.

Zgodnie z wielowiekowq tradycjq linii Kagju ostatni tydzien roku wg kalendarza ksiezycowego poswieca sie intensywnej praktyce
Mahakali, aby pokonac zto nagromadzone w ciqgu mijajqcego roku. Szczegolnie wiele niepomysinych znakow pojawia sie
dwudziestego dziewiqtego dnia miesiqca ksiezycowego (w tym roku bedzie to 5 lutego). Aby je odwroci¢, wykonuje sie w tym dniu
rytuaty przywolujqce gniewnq aktywnosc Straznikow. W klasztorach Karma Kagju odbywajq sie wowczas wienczqce tygodniowq
pudze Mahakali tance lamow.

Gutor polega na intensywnej catodniowej praktyce. Tekst pudzy beda recytowac ci, ktdrzy wezesniej otrzymali abhiszeke Mahakali
Bernagciena. Pozostali uczestnicy w tym czasie beda wykonywa¢ swoja wlasna medytacjg, ale dzigki przebywaniu w $wiatyni i
stuchaniu stow pudzy rowniez otrzymaja blogostawienstwo Mahakali. Codziennie bedziemy ofiarowywac tsok dla Straznikdw.
Uwaga:

Osoby, ktore po raz pierwszy beda czynnie uczestniczy¢ w pudzy, proszone sa o skladanie zamoéwien na tekst do praktyki
najpozniej do 22 stycznia 2008 r.

Termin rezerwacji i przedplaty na wyzywienie: do 22.01.2008 r. wlacznie.

Blogostawienstwo ptynace z praktykowania pudzy Mahakali Bernagciena usuwa przeszkody w praktykowaniu §ciezki Dharmy, a
takze przynosi pokoj wsrod ludzi i harmonig zywiotéw w otaczajacym nas $wiecie. Wykonywanie tego rytualu na zakonczenie
roku tybetanskiego jest bardzo wazne dla calej naszej buddyjskiej spolecznosci.

Kazdy moze mie¢ swdj udziat w tym wydarzeniu. Mozna przyjecha¢ do Centrum w Grabniku i recytowa¢ znane sobie modlitwy,
mozna sponsorowa¢ pobyt lub wyzywienie dla uczestnikow pudzy, mozna tez ofiarowac produkty (na przyktad owoce, orzechy,
stodycze, soki) lub pieniadze na pudzg ofiarna tsok.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu 20 zt
jeden dzien ze znizka 15 zt
caty kurs 140 zt

caty kurs ze znizka 105 zt



Wyzywienie $. o k standard peine
z rezerwacja 1 przedptata 6 7 6 121 zt 133 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 10 9 178 zt 196 zt

Uwaga!

Moze si¢ zdarzy¢, ze ilo§¢ zgloszen przekroczy nasze mozliwosci lokalowe. Dlatego bardzo prosimy osoby, ktdre zapisza si¢ na
kurs, a potem beda musiaty zrezygnowac, by poinformowaty o tym biuro Centrum. Dzigki temu na Wasze miejsce bgdzie mogt si¢
dostac ktos z listy rezerwowe;.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac¢ sie z informacjq ,, Wademekum kursanta”.

7 lutego (czwartek)
Losar w Grabniku
prowadzi Sangter Rinpocze

O godz. 18:00 tsok pudza Amitabhy

[lo$¢ miejsc ograniczona z powodéw lokalowych. Prosimy dokonywac¢ rezerwacji jak w przypadku weekendowych kursow,
najpézniej do 5.02.2008 r.

Wstep wolny.

9 lutego (sobota)

Obchody Losaru w Warszawie
prowadzi Sangter Rinpocze

Miejsce spotkania jeszcze nie ustalone. Prosimy o kontakt z biurem Centrum pod koniec stycznia br.

11:00 - 13:00 abhiszeka Tsepame

15:00 - tsok pudza Milarepy

ok. godz. 17 - pokaz slajdow

Abhiszeka (inicjacja) Dlugiego Zycia o godz. 11:00

Dla pomy$lnego rozpoczecia Nowego Roku otrzymamy blogostawienstwo abhiszeki Diugiego Zycia (Tse Lang) Buddy Amitajusa
(tyb. Tsepame). Tsepame ucielesnia t¢ aktywnos¢ wszystkich Buddéw, ktéra pomnaza sity witalne, powigksza dlugos¢ zycia oraz
wszelki dobrobyt.

Tsok pudza Milarepy o godz. 15:00

Na ofiare tsoku mozna przywiez¢ np. owoce, orzechy, stodycze i soki. Prosimy, aby zgodnie z tradycja klasztoru Bencien, nie
ofiarowywa¢ migsa ani alkoholu.

Pokaz slajdéw ok. godz. 17

Lama Rinczen opowie o 25. Kagju Mynlam, ktére odbyto si¢ w Bodh Gai w Indiach w grudniu 2007 r. pod przewodnictwem XVII
Karmapy. W uroczystosciach wziglo udziat wielu wysokich rangg tulku, w tym takze czcigodny Tenga Rinpocze.

Wstep wolny.

23-24 lutego (weekend)
Praktyka Guru Rinpoczego Dzinlab Ciarbeb

prowadzi Sangter Rinpocze

sobota 10:00 abhiszeka Guru Rinpoczego
Poczatek w soboteg o godz. 10:00, zakonczenie w niedzielg o godz. 17:00.

Podczas tego kursu otrzymamy nauki do krotkiej praktyki Guru Rinpoczego, zwanej Deszczem Blogostawienstw. Jest to praktyka
utozona przez jednego z najwybitniejszych dziewietnastowiecznych mistrzow, Miphama Rinpoczego. Zawiera ona w sobie zarowno
medytacje Guru Jogi, jak i krotkq praktyke ofiarowania tsoku. Jest to jedna z najczesciej stosowanych form medytacji Guru
Rinpoczego. Do tej pory nie byla jeszcze nauczana ani praktykowana w osrodkach Bencien w Polsce.

Uwaga!

Moze sig zdarzy¢, ze ilos¢ zgtoszen przekroczy nasze mozliwosci lokalowe. Dlatego bardzo prosimy osoby, ktore zapisza si¢ na
kurs, a potem beda musiaty zrezygnowac, by poinformowaty o tym biuro Centrum. Dzigki temu na Wasze miejsce bedzie mogt si¢
dostac ktos z listy rezerwowe;.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):
jeden dzien kursu 50 zt



jeden dzien ze znizka 45 zt

caty kurs 100 zt
caty kurs ze znizka 90 zt
Wyzywienie $. o k standard  pelne
z rezerwacja 1 przedptlata 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 10 9 38 zt 56 zt

Termin rezerwacji i przedplaty na wyzywienie: do 15.02.2008 r. wlacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq ,, Wademekum kursanta”.

8-9 marca (weekend)

Kje rim i dzog rim — nauki o praktyce wadzrajany
prowadzi Sangter Rinpocze

Poczatek w sobotg o godz. 10:00, zakonczenie w niedzielg o godz. 17:00.

Wszystkie nauki wadzrajany zawierajq sie w dwoch kategoriach. Sq to: proces stwarzania (tyb. kje rim) i proces doskonalenia
(dzog rim). Kje rim polega na wyobrazaniu sobie obecnosci roznych postaci Buddy i powtarzaniu ich mantr. Obiekt medytacji jest
w tej fazie foremny. Proces doskonalenia polega na medytacji bez zadnego punktu odniesienia i spogladaniu wprost w samq nature
umystu.

Podczas kursu Rinpocze omowi powody praktykowania obu procesow, podstawowe zasady, jakich trzymamy sie w tych praktykach,
oraz ich owoc.

Uwaga!

Moze si¢ zdarzy¢, ze ilo§¢ zgloszen przekroczy nasze mozliwosci lokalowe. Dlatego bardzo prosimy osoby, ktdre zapisza si¢ na
kurs, a potem beda musiaty zrezygnowac, by poinformowaty o tym biuro Centrum. Dzigki temu na Wasze miejsce bedzie mogt si¢
dostac kto$ z listy rezerwowej.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu 50 zk
jeden dzien ze znizka 45 7zt
caty kurs 100 zt
caty kurs ze znizka 90 zt
Wyzywienie $. o k standard  pelne
z rezerwacja 1 przedplata 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 10 9 38 zt 56 zt

Termin rezerwacji i przedplaty na wyzywienie: do 29.02.2008 r. wlacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapozna¢ sie z informacjq ,, Wademekum kursanta”.

29-30 marca (weekend)
Praktyka Cie, Milam Lungten

prowadzi Sangter Rinpocze
Poczatek w sobotg o godz. 10:00, zakonczenie w niedzielg o godz. 17:00.

Bardzo znana w Tybecie praktyka Cie opiera si¢ na naukach o pustce, przedstawionych w Pradznia Paramicie, i jest ich praktycznym
zastosowaniem. Do jej rozpowszechnienia szczegolnie przyczynita sie wybitna mistrzyni Macik Labdryn. Stowo ,,cie” znaczy po tybe -
tansku ,,odciecie”. Celem tej medytacji jest odciecie podstawowej niewiedzy, polegajqcej na ztudnym Ignieciu do poczucia ,,ja”.
Mozemy spotkac wiele rozmaitych tradycji praktykowania Cie. Rinpocze udzieli wyjasnien do krotkiego tekstu z tradycji Karma
Kamtzang, zwanego ,, Milam lungten”, co znaczy ,, Przepowiednia we snie”, utozonego przez Karma Ciagme. Ten wybitny lama
Kagju otrzymatl we snie przepowiednie, ze nawet osoba, u ktorej pojawily si¢ juz oznaki bliskiej Smierci, wykonujqc te wlasnie
praktyke, jest w stanie przediuzy¢ swe zycie o dwanascie lat.

Teksty do praktyki dostgpne beda na miejscu.

Uwagal!

Moze sig zdarzy¢, ze ilos¢ zgloszen przekroczy nasze mozliwosci lokalowe. Dlatego bardzo prosimy osoby, ktore zapisza si¢ na
kurs, a potem beda musiaty zrezygnowac, by poinformowaty o tym biuro Centrum. Dzigki temu na Wasze miejsce bgdzie mogh sig
dostac ktos z listy rezerwowe;.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):
jeden dzien kursu 50 zt
jeden dzien ze znizka 45 7zt



caty kurs 100 zt

caty kurs ze znizka 90 zt

Wyzywienie $. o k standard  pelne
z rezerwacja 1 przedptlata 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 10 9 38 zt 56 zt

Termin rezerwacji i przedplaty na wyzywienie: do 21.03.2008 r. wlacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq ,, Wademekum kursanta”.

Wyktady Sangtera Rinpoczego w Warszawie:
16 stycznia, 23 stycznia, 13 lutego, 20 lutego, 27 lutego, 5 marca, 19 marca
podczas wyktadow Rinpocze komentowac bedzie kolejne zwrotki ,,37 strof o postgpowaniu Bodhisattwy”

Spotkania z Sangterem Rinpoczem w innych osrodkach

(program i daty w trakcie ustalania):

18 - 20 stycznia Wroctaw
abhiszeka Zielonej Tary; temat wyktadow jeszcze nie ustalony
Kontakt: Maciej Rudnicki, meru@benchen.wroclaw.pl

25 - 27 stycznia Krakéw
komentarz do Czterech Dharm Gampopy
Kontakt: Wiola Sikora, tel. 604 603 722 lub Jola Gablankowska-Kukucz, tel. 502 561 050

16-17 lutego Poznan
temat jeszcze nie ustalony
Kontakt: Joanna Grabiak, joanna.grabiak@gmail.com; tel 0-691 059 217

1 - 2 marca Bielsko Biata
temat jeszcze nie ustalony
Kontakt: Hanna Fabirkiewicz, tel. 0-33/ 496 96 88; kom. 692 838 487,
e-mail: fanha@wp.pl

15-16 marca Torun
temat jeszcze nie ustalony
Kontakt: Tomasz Wajda, tel. (0-56) 655 31 13; tel. kom. 0-601 683 095

21 - 23 maja 2008
Wizyta Khandro Rinpocze

W programie:
Abhiszeka Minling Dordze Sempa
Nauki ,,Trzy stowa Garaba Dordze”

19-26 sierpnia
Wizyta Tengi Rinpoczego
19 sierpnia wyktad w Warszawie

20 - 26 sierpnia kurs w Grabniku. W programie:

- wielka abhiszeka Buddy Medycyny (Sangje Menla)

- szczegotowe wyjasnienia do praktyki Buddy Medycyny (obejmujace patac i bostwa z mandali)
- trzydniowa wspoélna praktyka Buddy Medycyny

- nauki o sze$ciu paramitach

- abhiszeka Trzech Gniewnych (Wadzrapani, Hajagriwa, Garuda)



