Wizyta Tengi Rinpoczego
w Centrum Buddyjskim Karma Kamtzang w Grabniku
24 sierpnia do 2 wrzesnia 2009 r.

PROGRAM

23.08 — przyjazd pociagiem do Warszawy

24.08. - Warszawa, wyklad ogolny (szczeg6ly organizacyjne jeszcze nieustalone)
25.08 do 1.09 - kurs w Centrum w Grabniku

2.09 - ceremonia zamknigcia trzyletniego odosobnienia

3.09 - wylot do Witoch

Nauki bedq tlumaczone na jezyk angielski i polski.

Zapisy na rozmowy indywidualne zaczynaja si¢ 1 sierpnia od godz. 9:00, pod nr tel. (0-22) 211 37 51.
Uwaga: w odpowiedzi na Wasze liczne prosby zmieniliSmy sposdb organizacji rozmow indywidualnych, starajac si¢
uwzgledni¢ wszelkie zgloszone nam sugestie. Nowe zasady mozna znalez¢ na koncu pliku.

Szczegotowy program w Grabniku: (8 dni)

24 sierpnia (poniedziatek)
ok. godz. 19 przyjazd Rinpoczego do Grabnika

25 sierpnia (wtorek)
godz. 10:00 nauki o istocie Schronienia
godz. 15:00 nauki o bodhicitcie

26 sierpnia ($roda)
godz. 10:00 nauki o wadzrajanie
godz. 15:00 nauki o mahamudrze

27 sierpnia (czwartek)
godz. 10:00 abhiszeka Dordze Phurby
godz. 15:00 abhiszeka Dordze Sempa

28 sierpnia (piatek)
godz. 10:00 abhiszeka Milarepy
godz. 15:00 abhiszeka Karma Pakszi

29 sierpnia (sobota)
godz. 10:00 nauki o pozytkach z odosobnienia
godz. 15:00 abhiszeka Cie

30 i 31 sierpnia (niedziela i poniedzialek)

godz. 10:00 wyktad Lamy Ngatanga

godz. 15:00 wyktad Lamy Ngatanga

W tym czasie Rinpocze udziela nauk i abhiszek szesnastu osobom rozpoczynajacym odosobnienie w drubkangu.

1 wrzesnia (wtorek)
godz. 10:00 nauki o czterech jogach mahamudry
godz. 15:00 abhiszeka Bialej Tary

Ponadto codziennie:

godz. 7:00 pudza Zielonej Tary
godz. 17:00 pudza Mahakali
godz. 20:00 pudza Czenrezika

2 wrzesnia ($roda)
uroczysta ceremonia zamknigcia pierwszego trzyletniego odosobnienia w drubkangu. Mozna bedzie wzia¢ udziat w poczatkowej
czesci rytuatu.

Do uczestnictwa w abhiszece konieczne jest wcze$niejsze przejScie przez formalng ceremoni¢ Schronienia w Trzech
Klejnotach.




Abhiszeka Dordze Phurby

Dordze Purba (sanskr. Wadzrakilaja) jest gniewnym Jidamem. Uciele$nia on aktywno$¢ Buddy pokonujaca gniew, pycheg i inne
destrukcyjne uczucia. Uwaza si¢, ze w tych czasach wojen, klgsk zywiolowych i coraz to nowych chordb, blogostawienstwo tej
abhiszeki jest potgznym $rodkiem zapobiegajacym dalszemu mnozeniu si¢ cierpien.

Praktyka Dordze Purby jest potgznym srodkiem pozwalajacym usuna¢ wiele przeszkod zewngtrznych, wewngtrznych i tajemnych w
praktyce Dharmy. Dlatego tez trzyletnie odosobnienie medytacyjne rozpoczyna si¢ od tej medytacji, aby zapobiec ewentualnemu
pojawieniu si¢ przeszkdéd w ukonczeniu odosobnienia.

Abhiszeka Sang Thik Dordze Sempa

Dordze Sempa jest gtowng forma Sambhogakai. Zar6wno Buddowie Pigciu Rodzin, jak i wszystkie inne sposrod tagodnych i
gniewnych Jidamow sg jego emanacja. Uciele$nia on pierwotnie czysta natur¢ Buddy. Praktyka Dordze Sempa jest najbardziej
efektywna metoda oczyszczania negatywnej karmy. Dlatego recytacja stusylabowej mantry Dordze Sempa zawarta jest w prawie
wszystkich rytuatach wadzrajany.

Abhiszeka Milarepy

Milarepa, ktory dzigki niezwykle Zarliwej i ascetycznej praktyce w ciagu jednego zycia osiagnat peten stan Buddy, jest jednym z
najbardziej znanych i czczonych laméw tybetanskich. Powiedziano, ze przed kazdym, kto chocby tylko ustyszy jego imig, wrota do
odrodzenia w nizszych §wiatach zamknigte sq na siedem zywotéw. Guru joga Milarepy potaczona z pudza tsok nalezy do bardzo
czegsto stosowanych praktyk w tradycji Kagju, dlatego otrzymanie tej abhiszeki jest niezwykle wazne.

Abhiszeka Karma Pakszi

Drugi Karmapa, Karma Pakszi, uwazany jest za emanacj¢ Padmasambhawy. Szczegolnie wstawit si¢ manifestowaniem magicznych
umiejgtnosci 1 zdolnosci poskramiania demonicznych mocy. Jego sadhana jest jednoczesnie guru joga, praktyka Jidama oraz praktyka
Straznikow Dharmy: Mahakali, Palden Lhamo i Dordze Lekpy.

Abhiszeka Cie

Bardzo znana w Tybecie praktyka Cie opiera si¢ na naukach o pustce, przedstawionych w Pradznia Paramicie, i jest ich praktycznym
zastosowaniem. Do jej rozpowszechnienia szczegdlnie przyczynila si¢ wybitna mistrzyni Macik Labdryn. Stowo "cie" znaczy po
tybetansku "odcigcie". Celem tej medytacji jest odcigcie podstawowej niewiedzy, polegajacej na ztudnym lgnigciu do poczucia "ja".
Praktyka Cie, znana jest tez jako "ofiara ciata". Jest to wyjatkowo szybki i skuteczny sposdb pokonania wiasnego egoizmu, ktérego

korzeniem jest przywiazanie do tego ciala.

Abhiszeka Bialej Tary

Biala Tara jest jednym z gléwnych Jidamow Linii Kagju, a jej praktyka, nalezaca do annutarajogatantry przynosi btogostawienstwo
dlugiego zycia i ochrania od réznych lgkow i niebezpieczenstw. Byl to, obok Dordze Phagmo, szczegdlny Jidam Gampopy i wielu
wielkich mistrzoéw przesztosci. Rowniez Czcigodny Tenga Rinpocze od lat poswigca si¢ praktyce tego bostwa.

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Uwaga: w celu zalatwienia formalnoSci prosimy zglasza¢ si¢ do biura najpézniej na pot godziny przed sesja!

Termin rezerwacji i przedplaty na wyzywienie: do 12 sierpnia br. wlacznie.

Sugerowana darowizna: normalna stawka  znizka dla cztlonkéw Zwiazku  dzieci i osoby towarzyszace
jeden dzien kursu z Rinpoczem 80 zt 75 7 7 zt

dzien kursu z Lama 45 7k 40 zt 7 74

caly kurs 570 zt 530 zt 56 zt

sam wyktad 40 zt 40 zt nie dotyczy

sama abhiszeka 55zt 55zt nie dotyczy

2 wrzes$nia

i kazdy dodatkowy nocleg 7 zt 7 zt 7 zt

BONUS: osoby, ktore dokonaja zgloszenia na caty kurs i wptaca minimum 50% catej kwoty do 10 lipca br., placa za kurs 500 zi.
Znizka ,dla czlonkow Zwiqzku” przystuguje tylko tym upowaznionym, ktorzy dokonajg terminowej rezerwacji i przedplaty.
Mtodziez uczaca si¢ ma mozliwo$¢ uzyskania dodatkowej znizki.

Zmiana zgloszenia pdzniej niz na dwa dni przed kursem anuluje znizkg (tzn. nowe zgloszenie obliczane jest wg petnej stawki).

Wyzywienie (tylko z rezerwacja i przedptata) $. o. k. pelendzien
g8 10 8 26 zt
Zapewniamy jednorazowe talerze i sztucce. Prosimy koniecznie przywiez¢é wlasne kubki do picia!

Nie gwarantujemy wyzZywienia osobom, ktore nie dokonaja zamdowienia i przedptaty w terminie.
Prosimy dobrze przemysle¢ zaméwienie. Ze wzgledow organizacyjnych zmiana zamoéwienia po terminie nie bgdzie mozliwa.

Uwaga: Osoby, ktore zamierzaja si¢ zywi¢ we wlasnym zakresie, proszone sa o przywiezienie sprzetu do gotowania (turystyczna
butla gazowa, garnki itp.).



Zakwaterowanie w namiotach. Jesli kto§ nie bedzie mial wlasnego namiotu, moze nocowa¢ w letniej gompie (duzy namiot z
drewniang podloga, w ktorym beda si¢ odbywaé spotkania z Rinpoczem). Mozna przywiezé na teren Centrum przyczepg
campingowa, wylacznie na czas kursu.

Sprawe¢ osobistej ofiary dla Rinpoczego, wyrazajacej wdzigcznos¢ za udzielone Nauki, pozostawiamy uczestnikom. W tybetanskiej
tradycji buddyjskiej zwykto si¢ ofiarowywac katak wraz z ofiara pieni¢zna.

Nagrywanie wykladéw
Wyktady mozna nagrywacé i spisywacé wyltacznie do wlasnego uzytku. Jakiekolwiek powielanie, publikowanie czy rozpowszechnianie
wyktadow (takze w Internecie) wymaga zgody Rinpoczego oraz autoryzacji ze strony thumacza.

Uwaga spoznialscy!
W czasie wyktadow i abhiszek biuro jest nieczynne. Ci, ktorzy si¢ spoznia lub przyjada w ostatniej chwili, moga otrzymac kartg
wstepu przy wejsciu do namiotu, ale po takiej stawce, jakby nie dokonali zgtoszenia!

Prosimy o pilnowanie podczas pobytu w Centrum rzeczy wartosciowych! Centrum nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione
czy pozostawione po kursie, nie odpowiada takze za jakiekolwiek straty materialne, poniesione nie z winy Centrum.

Dla uniknigcia nieporozumien prosimy zapoznac si¢ z informacja "Wademekum kursanta".

Zasady organizacji rozmow indywidualnych z Czcigodnym Tenga Rinpoczem

1. Zapisy na rozmowy dokonywane sa na podstawie zgloszenia telefonicznego wedhlug terminu ustalonego przez Centrum. Przy
zgloszeniu nalezy poinformowac o:

- obecnosci osoby towarzyszacej na rozmowie i podac jej imig i nazwisko (nie dotyczy dzieci wchodzacych z opiekunem)

- terminie pobytu w os$rodku, jesli jest on krotszy od czasu trwania kursu.

2. Oprocz siebie i ewentualnej osoby towarzyszacej mozna zgtosi¢ dodatkowo najwyzej jedno nazwisko.

3. Lista 0s6b zgloszonych na rozmowy sktada sig z listy gtownej (do numeru 60) oraz listy rezerwowej. Po przekroczeniu numeru 150
lista zostaje definitywnie zamknigta. Numery graniczne zaleza od liczby dni kursu i moga ulec zmianie w kolejnych latach.

4. Wszystkie osoby wchodza na rozmowg $cisle wedtug kolejnosci zgtoszen.

5. Wywolane osoby, ktore nie bgda obecne w przeznaczonym dla nich terminie rozmowy, zostaja przesunig¢te na koniec listy
reZerwowej.

6. Zamiana terminu z inng osoba lub odstapienie komus miejsca powinno by¢ zgloszone osobie koordynujacej rozmowy przynajmnie;j
jeden dzien przed wej$ciem na rozmowe.

7. Czas trwania rozmowy dla jednego zgloszenia (bez wzgledu na udziat osob towarzyszacych) jest ograniczony i $cisle okreslony
przez Centrum.

8. Osoba koordynujaca rozmowy nie jest upowazniona do decydowania, kto ma sprawe wazniejsza niz pozostali. Jesli kto§ uwaza, ze
powinien dostac si¢ poza kolejno$cia, musi uzyskaé na to zgode wszystkich 0séb oczekujacych na rozmowe danego dnia.



