Program kurséw w Grabniku jesien-zima 2008/2009

13 do 14.09. Dluga Pudza Biatej Tary w intencji dtugiego zycia naszych Lamow
11 do 12.10. Abhiszeka i praktyka Czenrezika

18 do 22.10. Praktyka dwoch njungne - prowadzi Lama Ngatang

25 do 26.10. Praktyka szine w tradycji mahamudry - prowadzi Lama Ngatang
08 do 11.11. Pudza Dordze Phagmo

22 do 23.11. Abhiszeka i praktyka Biatej Tary

29 do 30.11 Studiowanie tekstu "Namszie jeszie" - podsumowanie wiadomosci
13 do 14.12. Studiowanie tekstu Dakpo Thargjen - sze$¢ paramit

27.12. do 3.01. Pudza Mahakali

17 do 18.01. O znaczeniu i praktyce guru jogi - na podstawie guru jogi z nyndro
31.01. do 1.02. Sciezka metod i $ciezka wyzwolenia - etapy wadzrajany

Wyktad Lamy Ngalanga w Warszawie: czwartek, 23.10.2008

Program Lamy Rinczena, jesien-zima 2008/2009

4 do 7.09. Gutenstein - udziat w kursie Tengi Rinpoczego w Austrii

19 do 21.09. Rzeszow - abhiszeka i praktyka Buddy Medycyny

26.09 do 6.10. Ateny - wyjasnienia do praktyki Guru Jogi Milarepy

11 do 12.10. Grabnik - abhiszeka i praktyka Czenrezika

18 do 22.10. Grabnik - praktyka dwoch njungne - prowadzi Lama Ngatang

25 do 26.10. Grabnik - praktyka szine - prowadzi Lama Ngatang

31.10. do 3.11. Gutenstein - abhiszeka i praktyka njungne

08 do 11.11. Grabnik - pudza Dordze Phagmo

14 do 16.11. Poznan - abhiszeka i praktyka Czenrezika

22 do 23.11. Grabnik - abhiszeka i praktyka Biatej Tary

29 do 30.11 Grabnik - studiowanie Namszie jeszie, podsumowanie wiadomosci

13 do 14.12. Grabnik - studiowanie tekstu Dakpo Thargjen

27.12. do 3.01. Grabnik - pudza Mahakali

10 do 11.01. Wroclaw - objasnienia do fragmentow tekstu Bodhisattwaczarjawatara
17 do 18.01. Grabnik - o znaczeniu i praktyce Guru Jogi

23 do 25.01. Krakéw- o praktyce trzech $ciezek (sanskr. jana) w codziennym zyciu
31.01. do 1.02. Grabnik - Sciezka metod i §ciezka wyzwolenia - etapy wadzrajany

10.02. do 25.03. Katmandu - pobyt w klasztorze Bencien

Wyktady Lamy Rinczena w Warszawie
temat: wybrane piesni z "Oceanu Pie$ni Ojcow Kagju" oraz objasnienia do fragmentow tekstu Bodhisattwaczarjawatara
srody: 10 124 wrzeénia, 8 pazdziernika, 12 i 26 listopada, 17 grudnia 2008 r., 7 i 21 stycznia 2009 r., 4 lutego

11-12.10. (weekend) Praktyka Czenrezika

Prowadzi Lama Rinczen.

Warunkiem wzigcia udzialu w kursie jest posiadanie abhiszeki Czenrezika.

Abhiszeka Czenrezika w sobote o godz. 10:30. Zakonczenie kursu w niedzielg o godz. 17:00.

Bodhisattwa Czenrezik (w sanskrycie: Awalokiteswara) ucielesnia wspotczucie wszystkich Buddow i Bodhisattwow. Nauki o nim przekazat
Budda Siakjamuni w wielu sutrach i tantrach. Praktyka Czenrezika i recytacja szesciosylabowej mantry OM MANI PEME HUNG jest
najbardziej rozpowszechnionq formaq medytacji w Tybecie. Jego Swiqtobliwosé XVII Gjallang Karmapa doradza, aby pudza Czenrezika byla
gltownq praktykq wykonywangq w osrodkach Dharmy. Takze czcigodny Tenga Rinpocze zacheca zwykle uczniow, aby rozpoczynali duchowq
Sciezke od tej wlasnie medytacji.

W czasie kolejnych sesji zapoznamy si¢ szczegdtowo z medytacja Czenrezika oraz bedziemy mieli okazjg¢ wspolnie
medytowac i recytowac wiele mantr.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 40 zt
Jeden dzien ze znizkq 35z
caly kurs (bez wyzyw.) 80 zt
caly kurs ze znizkq 70 zt
1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt
dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt
Wyzywienie $. o. k. standard peine
z rezerwacja i wplatg 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 10 9 38 z 56 z

n_

wyzywienie "pelne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;
wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 3 pazdziernika wlacznie.
Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac¢ sie z informacjq "Wademekum kursanta.



18-22.10. Praktyka dwoch njungne

Prowadzi Lama Ngatang

Lama Ngalang urodzit si¢ w 1983 roku. W wieku trzynastu lat wstapil do klasztoru Bencien . Do dwudziestego roku zycia
pobierat wszechstronne nauki dotyczace zar6wno teorii, jak i praktyk buddyjskich. W wieku lat dwudziestu rozpoczal pod
kierunkiem J.E. Sangje Njenpy Rinpoczego oraz czcigodnego Tengi Rinpoczego trzyletnie odosobnienie medytacyjne w
os$rodku Bencien Drubde Ysal Ling. Doceniajac jego wyksztalcenie oraz bardzo dobre rezultaty medytacji, obaj Rinpoczowie
poprosili Lameg Ngatanga, aby zostat lama prowadzacym gtowny osrodek Bencien w Europie, "Benchen Phuntsok Ling" w
Allmuthen. Lama regularnie odwiedza takze inne osrodki buddyjskie, pomagajac wielu ludziom w glgbszym zrozumieniu
Nauk Buddy.

Warunkiem wzigcia udziatu w kursie jest posiadanie abhiszeki Czenrezika.

Jesli w praktyce chca wzia¢ udziat osoby, ktore nie otrzymaly wcze$niej tej abhiszeki, powinny zglosi¢ si¢ do biura najp6zniej
do 16 pazdziernika. W takim przypadku abhiszeki moze udzieli¢ Lama Rinczen w piatek 17 pazdziernika o godz. 19:00. W
abhiszece moga uczestniczy¢ wylacznie ci, ktorzy przeszli przez formalng ceremonig Schronienia w Trzech Klejnotach, ktore
jest jednoznaczne z wkroczeniem na buddyjska $ciezke.

Poczatek I njungne 18.10. (sobota) godz. 6 rano, zakonczenie 20.10. (poniedziatek) okoto 8 rano.

Poczatek II njungne 20.10. (poniedziatek) godz. 6 rano, zakonczenie 22.10. (Sroda) okoto 8 rano.

Mozliwe jest wzigcie udzialu tylko w jednym njungne. ale wowczas lepiej wybraé pierwszy z dwudniowych cykli, gdyz
wyjasnienia beda podawane raz, na poczatku praktyki.

Njungne jest postnym odosobnieniem medytacyjnym poswieconym praktyce Tysiqcramiennego Czenrezika. Medytuje si¢ w czterech sesjach,
w sumie okolo dziesie¢ godzin dziennie. Pierwszego dnia zjada si¢ tylko jeden, scisle wegetarianski positek, a drugiego dnia nie wolno jesé¢
ani pi¢ absolutnie niczego. Przez caly czas dwudniowego odosobnienia obowiqzuje Sciste przestrzeganie osmiu slubowan: 1.Nie zabijac.
2.Nie kras¢. 3.Nie ktamac. 4.Celibat. 5.Zakaz picia alkoholu, zazywania narkotykow, palenia papieroséw. 6.Nie upieksza¢ ciata (makijaz,
perfumy, naszyjniki, kolczyki itp.), w tym zakaz Spiewania, grania muzyki, tanczenia i innych rozrywek. 7.Nie jes¢ o niewlasciwej porze. 8.Nie
zajmowac wywyzszonych miejsc.

Njungne jest praktykq Jidama z tradycji krija tantr pozwalajqcq w krotkim czasie oczyscic¢ wiele negatywnej karmy. Powiedziane jest, zZe
czyste przepraktykowanie jednego njungne zamyka bramy do odrodzenia w nizszych swiatach, a czyste ukoriczenie oSmiu njungne prowadzi
do odrodzenia w czystej krainie Delacien.

Sugerowana darowizna: jedno njungne - 50 zl, dwa njungne - 100 zl.

Uczestnicy kursu maja zapewnione nastgpujace positki: kolacje w dniu poprzedzajacym njungne, obiad pierwszego dnia
njungne oraz $niadanie po zakonczeniu danego njungne. Inne positki nie sg uwzglednione w ramach kursu i nalezy je
dodatkowo rezerwowac!

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 10 pazdziernika wlacznie.
Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq "Wademekum kursanta.

25-26.10. (weekend) Praktyka szine w tradycji mahamudry

Prowadzi Lama Ngatang

Poczatek w sobotg o godz. 10:30, zakonczenie w niedzielg o godz. 17:00.

Opanowanie medytacyjnego wyciszenia, zwanego po tybetansku "szine", jest warunkiem skutecznosci wszelkich innych praktyk i dlatego
stanowi niezmiernie wazny element buddyzmu. Techniki szine, stosowane w mahamudrze, dajq mozliwos¢ dostosowania ich do
indywidualnych upodoban i zdolnosci praktykujqcego oraz prowadzq do plynnego przejscia od medytacji wyciszajqcych do praktyki wgladu
(tyb.: lhaktong).

W czasie kursu gldwny nacisk polozony bedzie na medytacjg, ale sesje medytacyjne potaczone bgda z wyjasnieniami do
roéznych aspektow szine.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzZywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 50zt
Jeden dzien ze znizkq 45 z4

caly kurs (bez wyzyw.) 100 zt

caly kurs ze znizkq 90 z{

1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt

dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

Wyzywienie §. o. k. standard pele
z rezerwacja i wplata 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wptaty 9 1 9 38 zt 56 zt

wyzywienie "pelne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;
wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 17 pazdziernika wlacznie.
Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq "Wademekum kursanta.



8-11.11. (4 dni) Dtuga pudza Dordze Phagmo (Dordzie Phagmo Drubtab)

Prowadzi Lama Rinczen.

Do czynnego udzialu w kursie konieczne jest ukonczenie praktyk wstepnych (nyndro) i posiadanie abhiszeki Dordze Phagmo

Poczatek w czwartek o godz. 9:00, zakonczenie w niedzielg okoto godz. 17.

Dordze Phagmo, znana rowniez jako Wadzrajogini, jest gtownym bostwem medytacyjnym w tradycji Karma Kamtzang. Byla sekretnym
Jidamem wielkich ojcow linii Kagju: Marpy, Milarepy i Gampopy, a takze kolejnych Karmapow. Przez trzynascie pokolen nauki o niej
przekazywane byly przez mistrza tylko jednemu wybranemu uczniowi. Obecnie w naszej tradycji jest najczesciej stosowanq praktykq Jidama.
Mowi sie, ze sadhana ta stanowi brame wprowadzajqcq zarowno w praktyke mahamudry, jak i w Szes¢ Dharm Naropy, a jej
blogostawienstwo szczegolnie szybko doprowadza do osiqgniecia wgladu.

Jak co roku bedziemy wykonywa¢ dluga pudzg Dordze Phagmo (Dordze Phagmo Drubtab).

Recytowac tekst i bra¢ czynny udzial w praktyce moga osoby, ktdre spetniaja trzy warunki:

1) ukonczyty praktyki wstgpne (nyndro),

2) wykonuja praktyke Jidama (takiego jak np. Dordze Phagmo, Khorlo Demczok czy Dylkar),

3) otrzymaly wczes$niej abhiszekg (inicjacj¢) Dordze Phagmo.

Pozostale osoby moga w tym czasie znajdowac si¢ w $wiatyni i wykonywac swoja wlasng medytacjg. Dzigki stuchaniu stow
pudzy otrzymaja blogostawienstwo Dordze Phagmo.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzZywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 25 zt

Jeden dzien ze znizkq 20zt

caly kurs (bez wyzyw.) 100 zt

caly kurs ze znizkq 80 z4

1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt

dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

Wyzywienie $. o. k. standard pelne
z rezerwacja 1 wplata 6 7 6 64 zt 76 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 1 9 94 7 112 zt

"n_

wyzywienie "pelne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;

wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 31 pazdziernika wlacznie.
Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq "Wademekum kursanta”.

22-23.11. (weekend) Praktyka Biatej Tary wg tekstu napisanego przez Tenge Rinpoczego

Prowadzi Lama Rinczen

Warunkiem wzigcia udziatu w kursie jest posiadanie abhiszeki Bialej Tary

Sobota godz. 10:30 - abhiszeka Bialej Tary. Zakonczenie kursu w niedzielg ok. godz. 16:30.

Biata Tara jest emanacjq Awalokiteswary, Bodhisattwy Wspotczucia. Jest jednym z glownych jidamow Linii Kagju, a jej praktyka, nalezqca
do annutarajogatantry przynosi blogostawienstwo dlugiego zZycia i ochrania od roznych lekow i niebezpieczenstw. Byt to, obok Dordze
Phagmo, szczegolny Jidam Gampopy i wielu wielkich mistrzow przesztosci. Rowniez czcigodny Tenga Rinpocze od lat poswiecil sie praktyce
tego Zenskiego Buddy.

W czasie kursu podane zostanq wyjasnienia do krotkiej medytacji utozonej przez czcigodnego Tenge Rinpoczego i bedziemy odbywal
wspolne sesje medytacyjne.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 40 zt
Jeden dzien ze znizkq 35z
caly kurs (bez wyzyw.) 80 zt
caly kurs ze znizkq 70 zt
1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt
dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt
Wyzywienie $. o. k. standard peine
z rezerwacja i wplata 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 1 9 38 z 56 z

n_

wyzywienie "pelne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;
wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 14 listopada wlacznie.
Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac¢ sie z informacjq "Wademekum kursanta.



29-30.11 (weekend) Studiowanie tekstu "Namszie jeszie" - podsumowanie wiadomosci

Prowadzi Lama Rinczen.

Poczatek w sobote o godz. 10:30, zakonczenie w niedzielg ok. 17.

Kurs przewidziany jest gtownie dla 0sob, ktore w lipcu br. braly udzial w studiowaniu traktatu "Namszie jeszie dziepa tencie”, ale do grupy
mogq dolqczy¢ takze inni zainteresowani. Zajecia bedq polegac na powtorzeniu i uporzqdkowaniu przerobionego materiatu.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 40 zt
Jjeden dzien ze znizkq 35z
caly kurs (bez wyzyw.) 80 zt
caly kurs ze znizkq 70 z1
1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt
dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt
Wyzywienie $. o. k. standard pelne
z rezerwacja 1 wplata 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 1 9 38 z 56 z

wyzywienie "pelne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;
wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 21 listopada wlacznie.
Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac¢ sie z informacjq "Wademekum kursanta.

13-14.12. (weekend) Studiowanie tekstu "Dakpo Thargjen" - sze$¢ paramit
Prowadzi Lama Rinczen.
Poczatek w sobotg o godz. 10:30, zakonczenie w niedzielg ok. 17:00.

Dzieto Gampopy, , Dakpo Thargjen” (,, Ozdoba Wyzwolenia”), nalezy do najbardziej podstawowych tekstow, na ktorych opierajq sie nauki
tradycji Kagju. Zagadnienia tu poruszane wyjasniajq catos¢ Sciezki buddyjskiej — od pierwszych krokow az po stan Buddy. W czasie
kolejnych spotkan analizujemy strukture tekstu oraz omawiamy poszczegolne tematy. Jednoczesnie mamy mozliwos¢ zapoznania sie z
podstawowymi terminami buddyjskimi w jezyku tybetanskim. Tym razem przedstawione bedq wyjasnienia na temat szesciu paramit.

Uwaga:

Che¢ udziatu w zajeciach wyrazito wiele 0sob, ktorych nie byto na poprzednich kursach po§wigconych temu tekstowi, dlatego
sze$¢ paramit omawianych bedzie od poczatku.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 40 zt
Jeden dzien ze znizkq 35z

caly kurs (bez wyzyw.) 80 zt

caly kurs ze znizkq 70 zt

1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7zt

dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

Wyzywienie $. o. k. standard peine
z rezerwacja i wplata 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 1 9 38 z 56 z

wyzywienie "pelne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;
wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 5 grudnia wlacznie.
Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac¢ sie z informacjq "Wademekum kursanta.



27.12. - 3.01. (6 dni) Pudza Mahakali

prowadzi Lama Rinczen

Do czynnego udzialu w kursie konieczne jest posiadanie abhiszeki Mahakali Bernagciena.
Poczqtek w sobote 27 grudnia o godz. 19:00, zakonczenie w sobote 3 stycznia o godz. 9:00.

Praktyka Opiekuna Dharmy Mahakali, jest metodq pozwalajqcq oczysci¢ zewnetrzne, wewnetrzne i sekretne przeszkody na duchowej sciezce,
a takze przynosi pokoj wsrod ludzi i harmonie Zywiotow w otaczajqcym nas swiecie. Mahakala Bernagcien wraz z Palden Lhamo sq
gtownymi Straznikami Nauk linii Karmapow i dlatego rytualy poswiecone tym bostwom wykonywane sq regularnie we wszystkich
klasztorach i osrodkach Karma Kamtzang na swiecie. W czasie tej praktyki stosowac bedziemy te same teksty, co podczas Gutoru: Tsalme
wraz ze wszystkim dodatkami.

Tekst pudzy beda recytowac ci, ktérzy wczesniej otrzymali abhiszeke¢ Mahakali Bernagciena. Pozostali uczestnicy w tym
czasie moga wykonywac swoja wlasna medytacj¢. Dzigki przebywaniu w §wiatyni i stuchaniu stow pudzy kazdy otrzymuje
blogostawienstwo Mahakali. Codziennie bedziemy ofiarowywacé tsok dla Straznikow.

Uwaga:
Osoby, ktore po raz pierwszy bedq czynnie uczestniczy¢ w pudzy, proszone sq o skladanie zamowien na tekst do praktyki
najpozniej do 15 grudnia 2008 r.

Kazdy moze mie¢ swoj udzial w tym wydarzeniu. Mozna przyjecha¢ do Centrum w Grabniku i recytowa¢ znane sobie
modlitwy, mozna sponsorowaé pobyt lub wyzywienie dla uczestnikoéw pudzy, mozna tez ofiarowac produkty (na przyktad
owoce, orzechy, stodycze, soki) lub pieniadze na pudzg ofiarna tsok.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyZywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 25 zt

Jjeden dzien ze znizkq 20 z4

caly kurs (bez wyzyw.) 150 zt

caly kurs ze znizkq 120 z¢

1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt

dodatkowy nocleg (przed Iub po kursie) 7 zt

Wyzywienie $. o. k. petne (z kolacja 27.12 i $niadaniem 3.01)
z rezerwacja 1 wplata 6 7 6 126 zt

bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 1 9 186 zt

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 19 grudnia wlacznie.
Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq "Wademekum kursanta".

17 - 18.01. (weekend) O znaczeniu i praktyce guru jogi - na podstawie guru jogi z nyndro

Prowadzi Lama Rinczen.

Poczatek w sobotg o godz. 10:30, zakonczenie w niedzielg ok. 17:00.

W kursie moga wzia¢ udzial wszyscy, ktorzy przyjeli Schronienie i praktykuja buddyzm - takze ci, ktérzy nie rozpoczgli
praktyk wstgpnych nyndro.

We wszystkich tradycjach buddyjskich warunkiem skutecznosci wysitkow podejmowanych na Sciezce jest oparcie swojej praktyki na
blogostawienstwie Buddy, ktorego zrodio, dzieki nieprzerwanej Linii Przekazu, stanowi nasz Lama. Wadzrajana idzie o krok dalej: Lama
staje sie centralng postaciq wsrod obiektow Schronienia i bez jego przewodnictwa nie mozemy nawet rozpoczqc praktyki. W szczegolnosci
tradycja Kagju znana jest z wielkiego oddania, jakie praktykujqcy rozwijali dla swoich guru. Dlatego tak wazna jest tutaj praktyka guru jogi,
bedqca metodq, ktora prowadzi do otwarcia si¢ na blogostawienstwo plynqce od naszych mistrzow.

Podczas tego kursu zapoznamy si¢ nie tylko z technicznymi szczegélami medytacji guru jogi z nyndro, ale takze ze sposobami rozwiniecia
oddania, znaczeniem utrzymywania czystych wiezi z naszym Lamaq, a takze z historiq Linii Kagju. Oméwione zostanie takze znaczenie
czterech stopni abhiszeki, dzieki ktorym otrzymujemy btogostawienstwo Lamy.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 40 zt
Jeden dzien ze znizkq 35z
caly kurs (bez wyzyw.) 80 zt
caly kurs ze znizkq 70 z1
1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt
dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt
Wyzywienie $. o. k. standard pelne
z rezerwacja 1 wplata 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 1 9 38 z 56 z

"n_

wyzywienie "pelne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;
wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 9 stycznia wlacznie.
Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq "Wademekum kursanta”.



31.01. - 1.02. (weekend) Sciezka metod i $ciezka wyzwolenia - etapy wadzrajany
Prowadzi Lama Rinczen.
Poczatek w sobote o godz. 10:30, zakonczenie w niedziele ok. 17:00.

Sciezka wyzwolenia polega na medytacji skierowanej wprost na nature umystu. Jednak wiekszosé praktykujqeych nie jest w stanie, opierajqc
sie wylqcznie na tej medytacji, przebic sie przez splamienia umystu i pojawiajqce sie na duchowej sciezce przeszkody. Dlatego w tradycji
Kagju lqczy sie Sciezke wyzwolenia ze Sciezkq metod. Ta ostatnia prowadzi od praktyk wstepnych, zwanych nyndro, do szesciu Dharm
Naropy (znanych tez na Zachodzie jako szes¢ jog Naropy).

Podczas kursu omowione zostanq, na podstawie modlitwy utozonej przez XIII Karmape, etapy Sciezki wyzwolenia, czyli dwanascie stopni
czterech jog mahamudry. Dowiemy sie takze, jakie jest znaczenie kolejnych praktyk na stopniowej sciezce metod oraz jak oba aspekty sciezki
nawzajem sie uzupetniajq.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzZywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 40 zt
Jjeden dzien ze znizkq 35z
caly kurs (bez wyzyw.) 80 zt
caly kurs ze znizkq 70 zt
1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt
dodatkowy nocleg (przed Iub po kursie) 7 zt
Wyzywienie §. o. k. standard peine
z rezerwacja 1 wplata 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 1 9 38 z 56 zt

wyzywienie "petne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;
wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 23 stycznia wlacznie.
Dla uniknigcia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq "Wademekum kursanta”.



