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kjab sun ci-o sang gje la kjab
Schronienie w Lamie, przyjmuja Schronienie
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Na poczqtku wyobraz sobie, ze znajdujesz sie w obecnosci
trzydziestu pieciu Buddow, ktorzy sq przed tobg,
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Sem cien tam cie tak par lamala
Wszystkie czujgce istoty nieustannie przyjmujg
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sun ci-o cie la kjab sun ci-o
w Buddzie, przyjmuja Schronienie w Dharmie,
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gen dyn la kjab sun ci-o

przyjmuja Schronienie w Sandze.
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pej sang gje sia kja tub pa la ciak tsal lo

Siakjamunim ktaniam sie,
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ciom den de de szin sziek pa dra ciom pa jang dak par dzog
Przed Bhagawanem, Tathagata, Arhatem, Catkowicie Doskonatym Budda

‘i e
%9 %9
dor dzie njing po rab tu dziom pa la ciak tsal lo  rin cien

przed Wadzra-Pramardim ktaniam sig, przed
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y tro la ciak tsal lo lu tang gi gjal po la ciak tsal lo patoj de la ciak tsal lo pal gje la ciak tsal lo

Ratnar-Cisem ktaniam si¢, przed Nageswa-Radzg klaniam sie, przed Wiraseng ktaniam sie, przed Wira-Nandim kfaniam sie,

A S Y N et 2 S N /R — vt A A A et 2 S V.
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rin cien me la ciak tsal lo rin cien da y la ciak tsal lo tong ta dyn jy la ciak tsal lo rinciendatala
przed Ratna-Agnim ktaniam sig, przed Ratna-Czandra-Prabha ktaniam si¢, przed Amogha-Darszim ktaniam sig, przed Ratna-Czandra
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ciak tsal lo dri ma me pa la ciak tsal lo pal dzin la ciak tsal lo tsang palaciaktsallo tsang pe dzin

ktaniam sig, przed Wimalg ktaniam sig, przed Sziura-Datta ktaniam si¢ przed Brahma ktaniam sie, przed Brahma-Datta
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pal zang la ciak tsal lo
przed Bhadra-Szrim kfaniam sig,
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ciu lhe Iha la ciak tsal lo
przed Waruna-Dewa ktaniam sig,
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y pal la ciak tsal lo
przed Prabhasa-Szrim ktaniam sig,
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ciu lhala ciak tsal lo
przed Warunag ktaniam sig,

m%m%maamwgwa@mﬁ

zi dzi ta je la ciak tsal lo
przed Ananta-Udzasem ktaniam sie,
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se me Kji pu la ciak tsal lo

przed Nara-Jang ktaniam sig,

la ciak tsal lo

v v v v L4 'N/
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tsen den pal la ciak tsal lo
przed Czandana-Szrim ktaniam sie,
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maﬁmm'@q'@w?ﬂ‘
me pej pal la ciak tsal lo

Aszioka-Szrim ktaniam sig,

me tok pal la ciak tsal lo

przed Kusuma-Szrim ktaniam sie,

de szin sziek pa tsang pej
przed Tathagata Brahma-Dzjoti-Wikri-
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y zer nam par ryl pa ngyn par kjen pa la ciak tsal lo de szin sziek pa pe me y zer nam par ryl pa ngyn par
Dita-Bhidznig ktaniam sie, przed Tathagata Padma-Dzjoti-Wikri-Dita-Bhidznig ktaniam sie,
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kjen pa la ciak tsal lo nor pal la ciak tsal lo dren pej pal la ciak tsal lo tsen pal szin tu jong drak la

przed Dhana-Szrim ktaniam sig, przed Smrti-Szrim kfaniam sig, przed Supari-Kirti-Tana-Maghepa-Szrim
. ot A Wi A . 2N A . e AN S AN AN Sy — 1
A QB A RRRAR FAFA &3 YFUNA Sl REHA & 198 GE A AR TFE AR ] REHA A
ciak tsal lo fang poj tog gi gjal tsen gji gjal po la ciak tsal lo szin tu nam par nyn pej pal la ciak tsal lo

ktaniam sie, przed Indra-Ketu-Dhwadza-Radzg ktaniam sig, przed Suwi-Krantg ktaniam sig,
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jyl le szin tu nam par gjal ta la ciak tsal lo nam par nyn pe sziek pa la ciak tsal lo kyn ne
przed Juddha-Dzajg ktaniam sig, przed Wikranta-Gamim ktaniam sig, przed
v v it L2 c\t v v v v«’/ C\ v 12 v L2 v pafl 12 v v v '«’/ \' C\ v = v v v
§RQ Q’Tﬁ f\!Qﬁf\!N A @ﬂ" B 04‘ ‘Jﬁ %ﬁ Nga&i SEN ﬂ'ﬁq SK2\ @ﬂ" 2FA 04‘ ﬁ Qﬁg\ ﬂﬂﬂ& d ﬁ{]
nang fa ky pej pal la ciak tsal lo rin cien pe ma nam par nyn pa la ciak tsal lo de szin sziek pa dra
Samanta-Wabhasa-Wjuha-Szrim ktaniam sig, przed Ratna-Padma-Wikramim ktaniam si¢, przed Tathagata, Arhatem, Calkowicie
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ciom pa jang dak par dzok pej sang gje rin po ciej pe ma la rab tu sziuk pa ri tang gi gjal po la ciak tsal lo
Doskonatym Budda Ratna-Padma-Suprati-Sthita-Sailend-Radza ktaniam sig.
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de dak la sok pa ciok ciuj dzik ten gji kam tam cie na de szin sziek pa dra ciom pa jang dak par dzok pej sang gje

Wy, a takze wszyscy inni przebywajacy we wszystkich §wiatach w dziesigciu kierunkach Tathagatowie, Arhaci, w pelni o§wieceni Buddowie, Bhagawani, jakkolwiek Was

p AR SN2 W W 2 VS Y. LAV VAN ., A N o S LA e
IAIREN ",ﬁ QﬁN ﬂﬁﬁ%ﬁ Sﬂ" Q@N ‘«7&5@&&@&1 HRNRN @N AIEN ‘gﬁ Qﬁ& ﬁﬁﬂ AN Sﬁ Z:lﬁﬂ'] 2 ﬁﬂfi& @ﬂ&m‘
ciom den de gang dzi nje cik sziuk te tso szing szie pej sang gje ciom den de de dak tam cie dak la gong su sol

wielu — wszyscy Buddowie, ktorzy przebywaja i wspieraja, prosze, wyshuchajcie mnie!

RTAYRRTR] B RRAIRE S AL G| [REX R QPR AR NN AN T IR
dak gi kje ta di dang kje ta tok ma dang ta ma ma ci pa ne kor ta na kor tej kje ne tam cie du dik pej le gji

W tym zyciu i w poprzednich zywotach, w niekonczacej si¢ egzystenciji, przechodzac przez wszystkie miejsca narodzin w samsarze,
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pa dang gji du tsal ta dang gji pa la dzie su ji rang ta-am cie ten gji kor ram
wykonywatem zte czyny, = naktaniatlem do ich wykonania i cieszytem si¢ z ich wykonania. Ofiary ze stup,

RIAEITI=E]  ENIRTRFITIETR| gy REIadsgd

gen dyn gji kor ram ciok ciuj gen dyn gji kor trok pa dang trok tu tsal ta dang trok pa la dzie su ji

wlasno$¢ sanghi, wlasnos¢ sanghi z dziesieciu kierunkéw kradtem, naktaniatem do kradziezy i cieszytem si¢ z dokonanej
. SN S O S 1 S SRR SR

KRQQ&‘ ‘3\153«151 N'NAH "ﬁ@"«iﬁl AINA ’i’i‘ ‘Q@ﬁ igﬂi A ﬁ’i‘ ‘Q@ﬁ qa é@i %&1 KRQQ&‘

rang ta-am tsam ma ci pa nge-i le gji pa dang gji du tsal ta dang gji pa la dzie su ji rang ta-am

kradziezy. Popetniatem pie¢ najgorszych czynow, naktaniatem do ich popetnienia i cieszylem si¢ z ich popeienia.
g
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mi ge fa ciuj le kji lam jang dak par lang pa la sziuk pa dang dziuk tu tsal ta dang dziuk pa la dzie su ji rang
Z pelnym przekonaniem wkroczylem na $ciezke dziesi¢ciu negatywnych dziatan, naktaniatem do wkroczeniananig i cieszylem si¢ z wkroczenia na nig.
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fa-am le kji drib pa gang gi drib ne dak sem cien njal tar ci ta-am dy droj kje ne su ci ta-am
Z powodu splamienia tymi odrodzg si¢ jako istota piekiclna lub jako zwierze,

karmicznymi zaciemnieniami
NN TYURANFRA] (AR AETHRAAS AIFRAA| @ ERRTFAYFRRN
RN S PRRZNEA] A gaed]  [FERRNGARYR]
ji dak kji jyl du ci fa-am jyl ta kob tu kje ta-am la lor kje ta-am lha tse ring po nam su kje ta-am
lub jako glodny duch, lub w kraju bez Dharmy, Iub jako barbarzynca, lub posrod dlugowiecznych bogow,
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lang po ma tsang par gjur ta-am tatalok par dzyn par gjur ta-am  sang gje dziung ta la nje par mi

lub bed¢ mial niesprawne zmysly, lub bede Ignat do btednych pogladow. Obecno$¢ Buddy nie bgdzie sprawia¢ mi radosci.
(2N A [2NN N, ~ NN

X SERAN AN TN R p—— . . s 0 . X'z "TXE
Q@ﬁ ?Qg’i RARAN @%Q Q’]RGM‘N ﬁﬁ’ﬂ AN 65 NENFNRIA ’iaﬂ QﬁN ﬂN @@7 ‘ @Eﬂ i@’ ‘
gji par gjur tej le kji drib pa gang lak pa de dak tam cie sang gje ciom den de je szie su gjur pa cien du gjur pa
Wszystkie te karmiczne zaciemnienia, jakiekolwiek by byty, w obecnosci Buddéw-Bhagawanow, ktorzy osiagneli pierwotng madrosé, ktorzy uzyskali

Oczy Madrosci,
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pang du gjur pa tse mar gjur pa kjen pa zik pa de dak gi cien ngar tyl lo ciak so mi ciab bo

ktorzy stali sic Swiadkami, ktorzy s wiarygodni, ktorzy sa wszechwiedzacy, w ich obecnosci wyznaj¢ wszelkie zle czyny, nie zatajam ich
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mi be do len cie kjang cie cing dom par gji lak so sang gje ciom den de de dak tam cie dak la gong

ani nie ukrywam i $lubuje¢ w przysztosci ich nie popehiac.

Wszyscy Buddowie-Bhagawanowie, proszg, wystuchajcie mnie!
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su sol dak gi kje ta di dang kje ta tok ma dang ta ma ma ci pa ne kor ta na kor tej kje ta szien dak
gdy krazg w samsarze w coraz to innych

W tym zyciu i w zywotach bez poczatku i konca,

~\ a_a_a
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tu dzin pa ta na dy droj kje ne su kje pa la ze kam cik tsam tsal tej ge tej tsa ta gang lak pa dang
wcieleniach, jakiekolwiek zrodto zashugi stworzylem, dajac cho¢ jeden ke¢s jedzenia istocie urodzonej jako zwierze,

R
dak gi tsul trim

jakiekolwiek zrodto
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sung tej ge tej tsa ta gang lak pa dang dak gi tsang par cie pa la ne pej ge tej tsa ta gang lak
zastugi stworzylem, przestrzegajac etycznej samodyscypliny, jakiekolwiek zrédto zastugi stworzyltem, utrzymujac §lubowania czystosci,

v v 'q v \ v "/ v 'A v v q v A! \! q' v v v v v 'A v v v ‘/ vy v
QI’T‘N | iﬁ‘ ‘Qﬁﬂ" ﬂ"N NN 653 WA ﬁgﬁ AXAIN llqziﬂ" ARXFA ﬂ"l amw x ﬁﬁ‘ V:lﬁﬂ" ﬂ"N FR&A 34&3“"@
pa dang dak gi sem cien jong su min par gji pej ge tej tsa ta gang lak pa dang dak gi dziang ciub ciok tu

jakiekolwiek Zrodto zastugi stworzytem, doprowadzajac istoty do duchowej dojrzatosci, jakiekolwiek zrodto zashugi stworzytem,

AN A e R W S Y 2 N VL NS S N — —
&&N'QaﬁﬂQ'ﬁﬁﬂ@gﬂ'ﬂﬁmﬂﬂﬂ'ﬁﬁ‘ ‘Qﬁﬂ" ETN A 53 &ﬁ NQNﬂN @ﬁﬁ ARXEA 4"’( "114"& A ﬁﬁﬂ SN Gﬁ
sem Kkje pej ge tej tsa ta gang lak pa dang dak gi la na me pej je szie kji ge tej tsa ta gang lak pa de dak tam cie cik tu
rozwijajac w umysle pragnienie osiggnigcia Oswiecenia, jakiekolwiek zrodto zastugi stworzylem dzigki nieprzewyzszonej pierwotnej madrosci — wszystko to
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dy szing dum te dom ne la na ma ci pa dang gong na ma ci pa dang gong mej jang gong ma

zbieramrazem romadz¢ i dedykuje nieprzewyzszonemu, temu, dla ktorego temu, co wyzsze niz najwyzsze,
ol
nie manic, co wyzsze,

N o A o4 e Y /A ) U /A A o
‘ﬁ S\IQNRQ NTNURY ﬁﬂg QN‘ ‘ﬁ % Eﬁ g wl'\iﬂ" [AEN E’T‘N NQ@R%Q @CQRN Q!ﬂg IAEN Q@Q‘
la mej jang la mar jong su ngo te la na me pa jang dak par dzok pej dziang ciub tu jong su ngo tar gji-o
nieprzewyzszonemu przekraczajacemu nieprzewyzszone, nieprzewyzszonemu, w pelni doskonatemu Os$wieceniu.
RATAR N QNN FH TN YT RN FIN TN RN YRENTRE| RAxaTF AR FA S Y5 RRA
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dzi tar de pej sang gje ciom den de nam kji jong su ngo fa dang dzi tar ma dzin pej sang gje ciom den de
Tak jak dedykowali wszyscy Buddowie-Bhagawanowie przesztosci, tak jak beda dedykowac wszyscy Buddowie-Bhagawanowie,
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nam kji jong su ngo far gjur ta dang dzi tar da tar dziung te sang gje ciom den de nam kji jong su
ktdrzy jeszcze nie nadeszli, tak jak dedykujg wszyscy teraz obecni Buddowie-Bhagawanowie, tak samo ja czyni¢

-y S V) S A TN = Tt RN R e e g Ry er 1+ e R R e X .

Qgﬂ’i&l{i Hﬁﬂ% iﬁl‘ilﬂ 4’]& PRURN ﬁﬂﬁﬂ’iﬂ@@‘ ‘?ﬂ" AN 6ﬁ§§1§1’§ﬂﬂﬂ§1 N‘ ‘QN‘R qam

ngo tar dze pa de szin du dak gi kjang jong su ngo tar gji-o dik pa tam cie ni so sor sziak so sy nham tam

te dedykacje zashugi. Wszystkie zle czyny - kazdy z osobna - wyznaje, raduje si¢ calg

aa&‘sﬁm'g&@&:ﬁi‘ ‘NRN'@N'&&N’Gﬁm'mﬁﬂdaﬁ'ﬂi@ﬂ'Q%QN'KQ ‘mﬁq'i\}wgq&ﬁ'u&ﬁ&@

cie la dzie su ji rang ngo sang gje tam cie la kyl szing sol ta deb so dak gi la na me pa je szie kji

zashuga,

zwracam si¢ do wszystkich Buddow i modleg sig, bym osiagnal najwspanialsza,
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ciok dam pa tob par gjur cik mi ciok gjal ta gang dak da tar sziuk pa dang gang dak de pa dak dang

nieprzewyzszalng pierwotng madrosc. Ktokolwiek jest Najwyzszym Zwycigzca, ktory przebywa w terazniejszosci,  lub odszedt, albo dopiero nadejdzie,

a ~ N ~ NN N
Q%ﬂﬁ&]@ﬂ ‘mq’%'ﬂﬁﬂ&'ﬂ'&]ﬂ QY N@&lf@i@m‘ ‘ﬂ am'gx':lxm @Nﬁﬁﬂ&@@ﬂ?
de szin gang ma dzin  jyn ten ngag pa ta je gjam tso dra kyn la tal mo dziar tar gji te kjab su nje far

stawigc jego o$wiecone przymioty, wszystkie niczym nieograniczony ocean, sktadam dlonie i udaje¢ si¢ don po Schronienie.

C\V v C\' 'C\' v L7 v C\' L4 v C\' L4 v v C\ v C\' v 'NP/
SRR [NIENESHER] - RIS TGN N KR Nl
ci-o ly kji le ni nam pa sum ngak gi nam pa szi dak dang gang jang ji kji nam sum po

Trzy dotyczace ciala, cztery dotyczace mowy, a takze trzy dotyczace umyshu
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mi ge ciu po so sor sziak tok ma me ne da tej bar mi ge ciu dang tsam me nga
—wyznaje kazdy z dziesigciu rodzajow To, co popehitem dziesi¢¢ negatywnych dziatan
negatywnych czynow. od czasu bez poczatku az do teraz, i pig¢ najgorszych czyndw,

K N T A SN e S S y By 2 SR BN AN
@&N ﬁ ’?ﬂ A=Y ’iﬂ’igﬁ QQ‘ @Q“ SBSEN 6i Q«O‘F‘N SEN Z:@‘ ‘Qﬁﬁ 5“"& aafi 4"‘(7%4" ﬁﬂ’i ﬂN ﬁ‘
sem ni njin mong fang gjur pej dik pa tam cie sziak par gji dy ciak szie dang ti muk tang gi ni
rzeczy czynione pod wptywem emocjonalnych splamien, cate to zto ze skruchg wyznajg. Z powodu pozadania, nienawisci i otepienia

— e N V) N S ey O L, W W —~ . p— S R R
‘@N ﬁ’ifxﬂ" ‘iﬁﬁﬂ@ﬁ Wi IN @R‘ ‘ﬁﬂ"ﬂﬁ!iﬂ" ﬂN RINAIS NN 54‘ ﬁiﬂ" ﬂ&N%ﬁ Qﬁﬂ" Q']NNN’(
ly dang ngak dang de szin ji kji kjang dik pa dak gi gji pa ci ci pa de dak tam cie dak gi so sor

ciatem, mowa, a takze umystem popetniatem wszelkie nieprawosci. Kazda z nich ze skruchg wyznaje.
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sziak tsam me nga po dak gi dik pa nam gang gi mi szie fang gi dzie pa dak de ji tung ta sziak pa di

Oby pig¢ najgorszych czynéw i inne zto, ktore czynitem na skutek niewiedzy, oby te naruszenia slubowan, dzicki
recytacji powyzszego wyznania

TFAN] RN IR YIRS R SRR SE T T B R | By
tyn pe de dak ma ly jong su dziang far gjur dak dang sem cien kyn gji dik pej le nje par gjur

zostaty catkowicie i bez wyjatku oczyszczone! Zte dziatania, moje i wszystkich istot, tamiace $lubowania
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gang tyl szing sziak par gji len cie nam jang gji par ma gjur cik le kji drib pang ten du ze dzie sziok

ze skruchg wyznaje. Obym w przysztosci juz nigdy ich nie czynit. Obym karmiczne zaciemnienia doprowadzit
do ostatecznego zaniknigcia!
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ciak tsal ta dang cie cing sziak pa dang dzie su ji rang kyl szing sol fa ji ge ta ciung ze dak gi ci

Zastuge, zgromadzong dzigki poktonom, radowaniu sig¢, prosbie i modlitwie
sktadaniu ofiar, wyznaniu,
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sak pa tam cie dzok pej dziang ciub cien por ngo

najmniejsza, dedykuje, by stata si¢ przyczyna wielkiego, doskonatego O$wiecenia.

oraz calg swoja zashuge, choéby
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Oby wszystko bylo pomysine!
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