Krotkie objasnienie Guru Jogi Siedemnastego Karmapy
Kjabdzie Tenga Rinpocze

[Medytuj, ze] jeste§ w swej zwyklej postaci. Ponad twoja glowa znajduje sie
tysigcptatkowy bialy lotos, na ktérym spoczywa storice i ksiezyc. Na nich zasiada
Rdzenny Lama, Karmapa Ogjen Trinle Dordze, przejawiajacy sie jako
ciemnoniebieski Dharmakaja Wadzradhara (Dordze Czang). Ma jedna twarz,
w skrzyzowanych na piersi rekach trzyma wadzre i dzwonek. Medytuj, zZe nosi
wszystkie ozdoby [Sambhogakaji] i siedzi z nogami utozonymi w pozycji wadzry.

Rozumiejac, Ze ucielesnia On wszystkich Lamoéw, od ktérych otrzymate$ abhiszeki,
lungi, ustne instrukcje oraz glebokie osobiste pouczenia - tych wszystkich, z ktérymi
masz dharmiczne wiezi - mdédl sie z oddaniem: ,Prosze, udziel mnie i wszystkim
istotom najwyzszych siddhi Mahamudry!”.

Rozumiejac, ze uciele$nia On réwniez zgromadzenie wszystkich Jidamoéw czterech
wielkich klas tantry, médl sie z oddaniem: ,Prosze, udziel mnie i wszystkim istotom
zwyklych i najwyzszych siddhi!”.

Rozumiejac, zZe uosabia On takze Straznikéw Dharmy, takich jak wspanialy Opiekun
Madrosci Bernagcien, Matka Palden Lhamo oraz wszyscy Straznicy i Strazniczki
Nauk, mddl sie z oddaniem: ,,Prosze, udziel mnie i wszystkim istotom siddhi czterech
aktywnosci!”. Pograz sie bez reszty w modlitwie.

I dalej: ,Jeste$ jak Klejnot Spelniajacy Zyczenia, bedacy uciele$nieniem wszystkich
Lamoéw, Jidamoéw, Dakéw, Dakinn i Strazniké4w Dharmy. Jeste$§ esencja Trzech
Klejnotéw. Prosze, udziel blogostawieristwa mnie i wszystkim istotom, by
w naszych umystach narodzita sie moc urzeczywistnienia Mahamudry i oby$my
jeszcze w tym zyciu osiagneli Stan Buddy!”. Pograz si¢ bez reszty w modlitwie.

Na koniec Przebudzony Umyst Rdzennego Lamy - Buddy Karmapy - i tw6j umyst
staja sie nieoddzielne. W niewymuszony sposéb spoczywaj w Prawdziwej Naturze.
Modl sie dalej stowami ,Karmapa kjenno”.

Gdy skonczysz juz je powtarzaé, medytuj, ze Rdzenny Lama, Budda Karmapa, ktory
zasiada nad twoja glowa, rozpuszcza sie w $wiatlo i taczy nieoddzielnie z twoim
umystem.

Zastuge z tej praktyki Guru Jogi dedykuj wszystkim istotom, tak niezliczonym, jak
nieskorniczona jest przestrzeri, aby uwolnity sie od przyczyn cierpienia w samsarze
i jak najszybciej osiagnely stan czterech Kaji.

To zwiezte objasnienie krétkiej guru jogi — ulozonej za zgoda i z blogostawienistwem
Buddy Karmapy - ja, noszacy imie Bencien Tenga Tulku, napisatem na prosbe kilku
uczniow.

Przektad polski: Zespét Ttumaczy Bencien Arja Tara. Grabnik, kwieciert 2020 r.



