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Nga gjal tra dok tok pa rab szi ne
Gdy wyzbedziemy si¢ dumy i zazdrosci,
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cik la cik te de le nang du kje

Niechaj wszyscy raduja si¢ szczgsciem pomagania innym,
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Te modlitwe dobrych zyczen napisat Tenga Tulku w dniu 30 sierpnia 2007 roku.
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dziam dang njing dzie tse le tak tu kjab
$wiat przepelnig na wieki mito§é, dobro¢ i wspolczucie.
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dzam ling szi de pal la kje gjur cik

niech kazdy zyje w pokoju i szczgsliwosci.
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