JESIEN-ZIMA 2005 / 2006 G

Zwigzek Buddyjski Tradycji Karma Kamtzang 0)/90
zaprasza do Centrum Buddyjskiego w Grabniku @

Na wszystkie kursy konieczna rezerwacja!

11-13.11.2005 r. Kluczowe punkty nauki Buddy

3-4.12 Praktyka Cie (Milam lungten)
prowadzi Lama Jinten Palzang

10-11.12 Praktyka guru jogi Milarepy
prowadzi Lama Jinten Palzang

14-15.01.2006 r. Studiowanie tekstu "Dakpo thargjen™
27.01-12.02 Praktyka o$miu njungne
20-26.02 Gutor

28.02 Losar — obchody Nowego Roku

W marcu Centrum w Grabniku nieczynne!

Wyktady Lamy Rinczena w Warszawie
ul. Dagbrowskiego 1/2b, w srody o godz. 18:00

21 16 listopada 2005 r. — pokaz slajdéw z podrézy z Tengg Rinpoczem do
Tybetu

30 listopada, 14 grudnia, 28 grudnia 2005 r. oraz 11 stycznia i 25 stycznia
2006 r. — wyktady

Wyjazdy Lamy Rinczena do innych miast
4-6 listopada 2005 r. — Wroctaw

26-27 listopada — Rzeszow

16-18 grudnia — Poznar

7-8 stycznia 2006 r. — £.6dZ



11-13 listopada (pigtek — niedziela)
Kluczowe punkty nauki Buddy — teoria i praktyka
prowadzi Lama Rinczen

Kurs szczegdlnie zalecany dla poczatkujacych.

W czasie tego kursu zostanq zdefiniowane i usystematyzowanie podstawowe pojecia do-
tyczqgce nauk i praktyk buddyjskich. Bywa, ze nawet jesli praktykujemy Dharmg od wie-
lu lat, to i tak mamy trudnosci z jasnym okresleniem, co rozumiemy pod danym pojeciem
albo do jakiej kategorii nalezq znane nam wyjasnienia lub praktyki. Podczas tego kursu
ci, ktorzy juz wiele studiowali, bedg mogli usystematyzowac swojq wiedzg, a poczqtku-
Jjacy poznajq zasadnicze elementy Dharmy. Wyktady potgczone bedq z medytacjami.
Wieczorami pokazy slajdéw z tegorocznej podrézy z Tengg Rinpoczem do Tybetu.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia)
jeden dzieri kursu (bez wyzywienia) 30 zt

Jjeden dzieri dla cztonkow Zwigzku 25zt
caty kurs (bez wyzywienia) 90 zi
caty kurs dla cztonkow Zwiqzku 75zt

1 dzieni - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt
dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

Wyzywienie s. o. k. |standard |petne
z rezerwacjq i terminowa wptatg 5zt |5zt |5z 35zt 45 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wptaty |8zt |8 zt | 8 zt 56 zt 72 zt

Termin rezerwacji i przedplaty na wyzywienie: do 8.11.2005 r. wlacznie.
Dla uniknigcia nieporozumieni prosimy zapoznac si¢ z dotqczong informacjq
., Wademekum kursanta” .

Kursy z Lama Jintenem

Lama Jinten Palzang w wieku kilkunastu lat wstapit do klasztoru Bencien
w Katmandu. Przez blisko dziesig¢ lat studiowat Dharme pod kierunkiem San-
gje Njenpy Rinpoczego i Tengi Rinpoczego. Pod ich kierunkiem ukoniczyt tra-
dycyjne trzyletnie odosobnienie w osrodku odosobnieniowym klasztoru Ben-
cien w Parpingu. Doceniajac jego wszechstronne wyksztalcenie i glebokie
doswiadczenie medytacyjne, Rinpoczowie mianowali go lamg-rezydentem
w osrodku Benchen Phuntsok Ling w Allmuthen, europejskiej siedzibie Sangje
Njenpy Rinpoczego i Tengi Rinpoczego. W osobistym kontakcie Lama Jinten
ujmuje swojg skromnoscig i bezposrednioscig oraz zdolnoscig do przedstawia-
nia w prosty i jasny spos6b nawet najtrudniejszych Nauk.
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Przyjazd Lamy do Polski nie zostal jeszcze ostatecznie potwierdzony. Gdy-
by z niezaleznych od nas powodéw nie doszedt do skutku, kursy poprowadzi
Lama Rinczen.

3-4 grudnia (weekend)
Praktyka Cie (Milam lungten)

Prowadzi Lama Jinten Palzang

Bardzo znana w Tybecie praktyka Cie opiera si¢ na naukach o pustce, przedstawionych
w Pradznia Paramicie, i jest ich praktycznym zastosowaniem. Do jej rozpowszechnie-
nia szczegolnie przyczynita sie wybitna mistrzyni Macik Labdryn. Stowo "cie” znaczy
po tybetarisku "odcigcie". Celem tej medytacji jest odcigcie podstawowej niewiedzy, po-
legajqcej na ztudnym lgnigciu do poczucia "ja".

Mozemy spotkac wiele rozmaitych tradycji praktykowania Cie. Lama Jinten udzieli wy-
Jjasnieri do krotkiego tekstu z tradycji karma kamtzang, zwanego ,,Milam lungten”, co
znaczy ,, Przepowiednia we snie”, utozonego przez Karma Ciagme. Ten wybitny lama
kagju otrzymat we snie przepowiednig, ze nawet osoba, u ktorej pojawity sie juz ozna-
ki bliskiej smierci, wykonujgc te wlasnie praktyke, jest w stanie przedtuzy¢ swe Zycie
o dwanascie lat.

Teksty do praktyki dostgpne bgdg na miejscu.

Uwagal!

Moze si¢ zdarzy¢, ze ilos¢ zgloszen przekroczy nasze mozliwosci lokalowe.
Dlatego bardzo prosimy osoby, ktére zapiszg si¢ na kurs, a potem bedg musia-
ty zrezygnowac z kursu, by poinformowaty biuro Centrum o swej rezygnacji.
Dzigki temu na Wasze miejsce bedzie mégt sie dostaé ktos z ewentualnej listy
rezerwowe;!

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia)

jeden dziefi kursu (bez wyzywienia) 40 zi
Jjeden dzieri dla cztonkow Zwigzku 35zt
caly kurs (bez wyzywienia) 80 zi
caty kurs dla cztonkow Zwiqzku 70 z#
1 dzieri - dzieci i osoby towarzyszace 7 7}

dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

Wyzywienie s. o. k. |standard |petne

z rezerwacja i terminowa wptatg 5zt |5zt |5z 20 z} 30 zt

bez rezerwacji lub bez terminowej wptaty |8zt |8 zt | 8 zt 32 zt 48 zt

Termin rezerwacji i przedplaty na wyzywienie: do 25.11.2005 r. wlacznie.
Dla uniknigcia nieporozumieni prosimy zapoznac si¢ z dotgczong informacjq
., Wademekum kursanta” .
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10-11 grudnia (weekend)

Praktyka guru jogi Milarepy

Prowadzi Lama Jinten Palzang

Milarepa, ktory dzigki niezwykle zZarliwej i ascetycznej praktyce w ciqgu jednego zycia
osiqgnqt peten stan Buddy, jest najbardziej znanym i czczonym lamgq tybetariskim. Powie-
dziano, ze przed kazdym, kto chocby tylko ustyszy jego imig, wrota do odrodzenia w niz-
szych swiatach zamknigte sq na siedem Zywotow. Blogostawieristwo guru jogi Milarepy jest
tak wielkie, ze wykonuje si¢ jq zwykle po ukoriczeniu wstgpnych praktyk nyndro, jako przy-
gotowanie do medytacji Jidama. Ale warto jq praktykowac rowniez niezaleznie od nyndro,
poniewaz jest cenng metodq, pomagajgcq rozwingc i poglebic oddanie dla lamy, a tym sa-
mym uzyskac jego btogostawieristwo, niezbgdne do uczynienia postgpow na ScieZce.
Warunkiem otrzymania instrukcji i praktykowania jest uzyskanie wczesniej abhi-
szeki Milarepy. Lama Jinten Palzang nie bedzie udziela¢ abhiszeki! Mozna
byto jg otrzymaé w tym roku w czerwcu od J.E. Sangje Njenpy Rinpoczego.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia)

jeden dzieri kursu (bez wyzywienia) 40 zt

Jjeden dzieri dla cztonkow Zwigzku 35z

caly kurs (bez wyzywienia) 80 z1

caty kurs dla cztonkow Zwiqzku 70 zt

1 dzieni - dzieci i osoby towarzyszace 7 7}

dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt
Wyzywienie $. o. | k. |standard |peine
z rezerwacja i terminowg wptatg 5zt |5zt [5z 20 zt 30 zt

bez rezerwacji lub bez terminowej wptaty |8zt |8zt | 8 zt 32 zt 48 zt

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 2.12.2005 r. wiacznie.
Dla uniknigcia nieporozumieri prosimy zapoznac si¢ z dotqczong informacjq
., Wademekum kursanta”.

14-15 stycznia 2006 r. (weekend)
Studiowanie tekstu "Dakpo thargjen" — sze$¢ paramit

prowadzi Lama Rinczen

Dzieto Gampopy, ,,Dakpo thargjen” (,,Ozdoba Wyzwolenia”), nalezy do najbardziej
podstawowych tekstow, na ktorych opierajq si¢ nauki tradycji kagju. Analizujemy stowo
po stowie w jezyku tybetariskim ,,domtsigi”, czyli glowne punkty, stanowiqgce strukture
tekstu, oraz ,,dydyn” — krotkie objasnienia do nich. Poznajemy ten sposob zagadnienia
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poruszane w tekscie, wyjasniajqce catos¢ sciezki buddyjskiej — od pierwszych krokow
az po stan Buddy. Jednoczesnie mamy mozliwos¢ zapoznania si¢ z podstawami jezyka
tybetariskiego. Bedzie to kolejne takie spotkanie, ale mogg w nim wzigc¢ udziat rowniez
osoby, ktore nie uczestniczyty w poprzednich. Studiowanie Dharmy, nawet w ograni-
czonym zakresie, przynosi ogromny pozytek.

Podczas tego spotkania skupimy si¢ na praktycznym zastosowaniu nauk
o bodhicitcie. Zaczniemy omawiac sze$¢ paramit, ktérymi sg: ¢wiczenie si¢
w dobroczynnosci, etyce, cierpliwosci, pilnosci, medytacji i madrosci.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia)
jeden dzieri kursu (bez wyzywienia) 30 zt

Jjeden dzieri dla cztonkow Zwiqzku 25zt
caty kurs (bez wyzywienia) 60 zi
caty kurs dla cztonkow Zwiqzku 50z

1 dzieni - dzieci i osoby towarzyszace 7 zi
dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

Wyzywienie s. o. k. |standard |petne

z rezerwacjg i terminowa wptatg 5zt |5zt (5 20 zt 30 zt

bez rezerwacji lub bez terminowej wptaty |8zt |8zt | 8 zt 32 zt 48 zt

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 6.01.2006 r. wiacznie.
Dla uniknigcia nieporozumierni prosimy zapoznac sig¢ z dotqczong informacjq
., Wademekum kursanta”.

W Swieta Bozego Narodzenia i w Sylwestra
— Centrum nieczynne.

27 stycznia -12 lutego (pigtek — niedziela)
Praktyka oSmiu njungne

prowadzi Lama Rinczen

Uwaga: warunkiem wzigcia udziatu w kursie jest posiadanie abhiszeki (inicjacji).
W abhiszece mogg uczestniczy¢ wyltacznie ci, ktérzy przeszli przez formalng ce-
remoni¢ Schronienia w Trzech Klejnotach, ktére jest jednoznaczne z wkrocze-
niem na buddyjskg Sciezke. Osoby, ktore sg zdecydowane przyjaé Schronienie,
mogg poprosi¢ Lame¢ Rinczena o przeprowadzenie tej ceremonii (nalezy wcze-
$niej uprzedzi¢ o tym telefonicznie).
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26 stycznia (czwartek) godz. 19 abhiszeka Tysigcramiennego Czenrezika,
wyjasnienia do praktyki.

12 lutego (niedziela) rano zakoriczenie 6smego njungne,

12 lutego po potudniu tsok pudza.

Njungne jest postnym odosobnieniem medytacyjnym poswigconym praktyce Tysigcra-
miennego Czenrezika. Medytuje si¢ w czterech sesjach, w sumie okoto dziesi¢¢ godzin
dziennie. Pierwszego dnia Zjada si¢ tylko jeden, scisle wegetarianiski positek, a dru-
giego dnia nie wolno jes¢ ani pi¢ absolutnie niczego. Przez caty czas dwudniowego
odosobnienia obowiqzuje Sciste przestrzeganie osmiu slubowari: 1.Nie zabijac. 2.Nie
krasc. 3.Nie ktamac. 4.Celibat. 5.Zakaz picia alkoholu, zazywania narkotykow, palenia
papierosow. 6.Nie upigckszac ciata (makijaz, perfumy, naszyjniki, kolczyki itp.), w tym
zakaz Spiewania, grania muzyki, tariczenia i innych rozrywek. 7.Nie jeS¢ o niewtasciwej
porze. 8.Nie zajmowac wywyzszonych miejsc.

Njungne jest praktykq Jidama z tradycji krija tantr pozwalajgcq w krotkim czasie oczy-
scic wiele negatywnej karmy. Powiedziane jest, ze czyste przepraktykowanie jednego
njungne zamyka bramy do odrodzenia w nizszych swiatach, a czyste ukoviczenie oSmiu
njungne prowadzi do odrodzenia w czystej krainie Delacien.

Wyjasnienia bedg podawane tylko raz, na poczatku catego cyklu, dlatego oso-
by wykonujace t¢ praktyke po raz pierwszy powinny zacza¢ od I njungne.

Sugerowana darowizna

llosé

njungne jedno | dwa | trzy cztery | pie¢ szes¢ | siedem | osiem

bez znizek 45zt |90zt | 135z (180zt | 2252z (270zt | 315z | 360 zt

dla cztonkéw

. 40zt |80z |120zt [160z | 200zt | 240z [ 280z |[320zt
Zwigzku

BONUS - - - - 215zt | 2552z 295z | 330zt

BONUS dla

N - - - - 180zt | 210zt | 250 zt 280 zt
cztonkéw Zw.

BONUS dotyczy tych oséb, ktére dokonajg zgtoszenia i wptacg calg wymaga-
ng kwote najpdzniej do 19 stycznia.

Uczestnicy kursu majg zapewnione nastepujace positki: kolacje w dniu poprze-
dzajacym njungne, obiad pierwszego dnia njungne oraz $niadanie po zakoncze-
niu danego njungne. Inne positki nie sg uwzglednione w ramach kursu i nalezy je
dodatkowo rezerwowac!

Termin rezerwacji i przedptaty: do 19.01.2006 r. wlgcznie.

Dla uniknigcia nieporozumierni prosimy zapoznac sig¢ z dotgczong informacjq

., Wademekum kursanta”.



I njungne — poczatek 27.01 godz. 6 rano, zakorniczenie 29.01 okoto 8 rano,

II njungne — poczatek 29.01 godz. 6 rano, zakoriczenie 31.01 okoto 8 rano,
III njungne — poczatek 31.01 godz. 6 rano, zakonczenie 2.02 okoto 8 rano,
IV njungne — poczatek 2.02 godz. 6 rano, zakoriczenie 4.02 okoto 8 rano,

V njungne — poczatek 4.02 godz. 6 rano, zakoriczenie 6.02 okoto 8 rano,

VI njungne — poczatek 6.02 godz. 6 rano, zakoniczenie 8.02 okoto 8 rano,
VII njungne — poczatek 8.02 godz. 6 rano, zakonczenie 10.02 okoto 8 rano,
VIII njungne — poczatek 10.02 godz. 6 rano, zakonczenie 12.02 okoto 8 rano.

20-26 lutego (poniedziatek — niedziela)
Gutor

prowadzi Lama Rinczen

Zgodnie z wielowiekowq tradycjq linii kagju ostatni tydzien roku wg kalendarza ksiezy-
cowego poswigca sig intensywnej praktyce Mahakali, aby pokonac zto nagromadzone
w ciqgu mijajgcego roku. Szczegdlnie wiele niepomysinych znakow pojawia sie dwu-
dziestego dziewigtego dnia miesigca ksigZycowego (w tym roku bedzie to 26 lutego).
Aby je odwrdcic, wykonuje si¢ w tym dniu rytuaty przywotujgce gniewnqg aktywnos¢é
Straznikow. W klasztorach karma kagju odbywajq si¢ wowczas wiericzgce tygodniowgq
pudze Mahakali tarice lamow.

Gutor polega na intensywnej calodniowej praktyce. Tekst pudzy bedg recyto-
wac ci, ktérzy wczesniej otrzymali abhiszek¢ Mahakali Bernagciena. Pozosta-
li uczestnicy w tym czasie bedg wykonywac swojg wtasng medytacje, ale dzig-
ki przebywaniu w swigtyni i stuchaniu stéw pudzy réwniez otrzymaja btogosta-
wienistwo Mahakali. Codziennie bgdziemy ofiarowywac tsok dla Straznikow.

Poczatek w poniedziatek o godz. 6:30, zakonczenie w niedziele ok. 20:30.

Blogostawieristwo plynace z praktykowania pudzy Mahakali Bernagciena usu-
wa przeszkody w praktykowaniu sciezki Dharmy, a takze przynosi poké6j wsroéd
ludzi i harmoni¢ zywiotléw w otaczajacym nas swiecie.

Wykonywanie tego rytualu na zakonczenie roku tybetaniskiego jest bar-
dzo wazne dla calej naszej buddyjskiej spolecznosci. Kazdy moze mie¢ swdj
udziat w tym wydarzeniu. Mozna przyjecha¢ do Centrum w Grabniku i recyto-
wac znane sobie modlitwy, mozna ofiarowac produkty lub pienigdze na pudze
ofiarng tsok (przypominamy, ze zgodnie ze zwyczajem klasztoru Bencien nie
przynosimy migsa ani alkoholu), mozna tez sponsorowac pobyt lub wyzywienie
dla uczestnikow pudzy.
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Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia)
jeden dzieri kursu (bez wyzywienia) 15z}

Jjeden dzieri dla cztonkow Zwigzku 10zt
caty kurs (bez wyzywienia) 105 zk
caty kurs dla cztonkow Zwiqzku 70 z¢

1 dzieni - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt
dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

BONUS: osoby, ktére przyjadg na caty kurs, ptacg 90 zt (dla cztonkéw Zwigzku
— 60 z1) pod warunkiem, ze dokonajg zgtoszenia i wplacg cala t¢ kwote najpdz-
niej do 13 lutego.

Wyzywienie s. o. k. |standard |petne
z rezerwacja i terminowg wptatg 5zt |5zt (5z 95 zt 105 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wptaty |8zt |8zt |8zt | 152zt 168 zt

Termin rezerwacji i przedplaty na wyzywienie: do 13.02.2006 r. wlacznie.
Dla uniknigcia nieporozumieni prosimy zapoznac si¢ z dotgczong informacjq
., Wademekum kursanta” .

28 lutego (wtorek)

Losar

Abhiszeka Dlugiego Zycia i tsok pudza Milarepy
prowadzi Lama Rinczen

Abhiszeka (inicjacja) Dlugiego Zycia o godz. 15:00.

Dla pomysinego rozpoczgcia Nowego Roku otrzymamy btogostawieristwo abhi-
szeki Dtugiego Zycia (Tse Lang) Buddy Amitajusa (tyb. Tsepame). Ucielesnia
on tg aktywnos¢ wszystkich Buddow, ktora pomnaza sity witalne, powigksza
dtugosc¢ zycia oraz wszelki dobrobyt.

Tsok pudza Milarepy o godz. 17:00.

Uwaga: Na wzor klasztoru Bencien nie ofiarowujemy w czasie tsoku miesa ani
alkoholu; mozna przywieZ¢ owoce, stodycze i soki.

Wstep wolny. [los¢é miejsc ograniczona z powodéw lokalowych. Prosimy do-

konywac rezerwacji jak w przypadku weekendowych kurséw, najpézniej do
26.02.2006 r.

W marcu Centrum w Grabniku nieczynne!




