PROGRAM KURSOW JESIEN 2009

3 — 4 pazdziernika
Dituga pudza Biatej Tary

24 — 25 pazdziernika
Praktyka Cie

7 — 11 listopada
Dwa njungne
(7 — 9.11. pierwsze njungne; 9 — 11.11 drugie njungne)

21— 22 listopada
Praktyka lodziong

W GRUDNIU CENTRUM NIECZYNNE

WYKLADY LAMY RINCZENA W WARSZAWIE:
30 wrzesnia

14, 28 pazdziernika

18 listopada

2 grudnia

WYJAZDY LAMY RINCZENA

9 — 11 pazdziernika Ateny

16 - 18 pazdziernika Bielsko-Biata

13 — 15 listopada Krakéw

27-29 listopada Rzeszéw

4 — 6 grudnia Wroctaw

ok. 15 grudnia do 15 stycznia wyjazd do Indii i Nepalu



3 — 4 pazdziernika
Diuga pudza Biatej Tary (Ngydrub Kyn Tsyl)

Prowadzi Lama Rinczen
Rozpoczegcie pudzy w sobotg o godz. 9:00, zakonczenie w niedzielg okoto godz. 16:30.

Biala Tara jest jednym z glownych Jidamow linii Kagju, a jej praktyka, nalezqca do annutarajogatantry przynosi
blogostawienstwo dlugiego zycia i ochrania od roznych lekow i niebezpieczenstw. Jak co roku praktyke
dedykujemy diugiemu Zyciu naszych mistrzow. Zapraszamy wszystkich, ktorzy cheq przytqczy¢ sie do wspolnych
modlitw. Jezeli czytanie dlugiej pudzy okaze sie dla kogos zbyt trudne, moze w tym czasie recytowa¢ mantre
Bialej Tary.

Warunki udziatu:

Dla o0s6b bioracych czynny udziat w praktyce pobyt i wyzywienie sa nieodptatne.

Osoby towarzyszace beda proszone o standardowe darowizny zwiazane z pobytem w Osrodku (pobyt
7 zt dziennie, $niadanie 6 zt, obiad 7 zt, kolacja 6 zt).

Rezerwacja:

Ze wzgledow organizacyjnych prosimy o zgloszenie swego uczestnictwa najpozniej do 25 wrzesnia
telefonicznie (0-22 211 37 51 w godz. 9-13 i 14-18 od wtorku do niedzieli, w poniedziatek biuro
nieczynne) lub za pomocg formularza ze strony www.benchen.org.pl/kursy2009BialaTara.htm.

Do tego terminu mozna tez zamawiac tekst do praktyki.

Osobom, ktore przyjadq bez zapowiedzi, nie gwarantujemy mozliwosci otrzymania positkow.

UWAGA:
Ilo$¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnosé zgloszen.

Darowizny
Jak co roku prosimy o wsparcie Centrum darowiznami dowolnej wysokosci, przeznaczonymi na
pokrycie kosztow wyzywienia i pobytu wlasnego lub innych uczestnikow.

Milarepa, jeden z najwybitniejszych praktykujacych naszej Linii, powiedziat:

Wielki jogin medytuje w jaskini.

Dobroczyncy przynoszq mu pozywienie.

Takie wspoltdziatanie prowadzi ich razem ku Oswieceniu.
Esencjq tej wspotzaleznosci jest dzielenie si¢ zastugq.

Warto zatem swoja darowizng umozliwi¢ komus przyjazd i modlenie si¢ o dlugie zycie naszych
Lamoéw.



24 — 25 pazdziernika
Praktyka Cie (Milam Lungten)

Prowadzi Lama Rinczen
Poczatek w sobotg o godz. 10:30, zakonczenie w niedzielg o godz. 17:00.

Bardzo znana w Tybecie praktyka Cie opiera sie na naukach o pustce, przedstawionych w Pradznia Paramicie, i
Jest ich praktycznym zastosowaniem. Do jej rozpowszechnienia szczegolnie przyczynita sie wybitna mistrzyni
Macik Labdryn. Stowo "cie" znaczy po tybetansku "odciecie". Celem tej medytacji jest odciecie podstawowej
niewiedzy, polegajqcej na ztudnym Ignieciu do poczucia "ja".

Mozemy spotkac wiele rozmaitych tradycji praktykowania Cie. Lama Rinczen udzieli wyjasnien do krotkiego
tekstu z tradycji Karma Kamtzang, zwanego ,, Milam lungten”, co znaczy ,, Przepowiednia we Snie”, utozonego
przez Karma Ciagme. Karma Ciagme, wybitny lama Kagju, otrzymal we Snie przepowiednie, Zze nawet osoba, u
ktorej pojawily sie juz oznaki bliskiej Smierci, wykonujqc te wlasnie praktyke, jest w stanie przediuzy¢ swe Zycie
o dwanascie lat.

Teksty do praktyki dostepne beda na miejscu.

Warunki udziahu:
Do uczestnictwa w kursie konieczne jest posiadanie abhiszeki Cie (ostatnio udzielal jej Czcigodny
Tenga Rinpocze we wrzesniu br.)

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu 40 zt
jeden dzien ze znizka 35zt
caty kurs 80 zt
caly kurs ze znizka 70 zt

Wyzywienie (tylko z rezerwacja i przedptata dokonana do 16 pazdziernika):

$niadanie 6 zt; obiad 7 zt; kolacja 6 zt

peten dzien 19 zi, caly kurs 38 zt

Nie gwarantujemy wyzywienia osobom, ktore nie dokonaja zamowienia i przedptaty w terminie.

Rezerwacja:

Ze wzgledow organizacyjnych bardzo prosimy o zglaszanie si¢ na kurs najpézniej do 16
pazdziernika telefonicznie (0-22 211 37 51 w godz. 9-13 i 14-18 od wtorku do niedzieli, w
poniedziatek biuro nieczynne) lub za pomoca formularza ze strony
www.benchen.org.pl/kursy2009Cie.htm.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapozna¢ sie z informacjq "Wademekum kursanta".

Uwaga!

Moze si¢ zdarzy¢, ze ilo$¢ zgtoszen przekroczy nasze mozliwosci lokalowe. Dlatego bardzo prosimy
osoby, ktore zapisza si¢ na kurs, a potem beda musiaty zrezygnowac, by poinformowaty o tym biuro
Centrum. Dzigki temu na Wasze miejsce bedzie mogl si¢ dosta¢ kto$ z listy rezerwowe;.



7 — 11 listopada
Dwa njungne
(7 — 9.11. pierwsze njungne; 9 — 11.11 drugie njungne)

Prowadzi Lama Rinczen

Poczatek I njungne 7.11. (sobota) godz. 6 rano, zakonczenie 9.11. (poniedziatek) okoto 8 rano.
Poczatek II njungne 9.11. (poniedziatek) godz. 6 rano, zakonczenie 11.11. (sroda) okoto 8 rano.
Mozliwe jest wzigcie udzialu tylko w jednym njungne. ale wowczas lepiej wybrac¢ pierwszy z
dwudniowych cykli, gdyz wyjasnienia beda podawane raz, na poczatku praktyki.

Njungne jest postnym odosobnieniem medytacyjnym poswieconym praktyce Tysiqcramiennego Czenrezika.
Medytuje sie w czterech sesjach, w sumie okoto dziesiec¢ godzin dziennie. Pierwszego dnia zjada sie tylko jeden,
Scisle wegetarianski positek, a drugiego dnia nie wolno jes¢ ani pi¢ absolutnie niczego. Przez caly czas
dwudniowego odosobnienia obowiqzuje Sciste przestrzeganie osmiu Slubowan: 1.Nie zabijaé. 2.Nie krasé. 3.Nie
ktamaé. 4.Celibat. 5.Zakaz picia alkoholu, zazywania narkotykow, palenia papierosow. 6.Nie upieksza¢ ciata
(makijaz, perfumy, naszyjniki, kolczyki itp.), w tym zakaz Spiewania, grania muzyki, taniczenia i innych rozrywek.
7.Nie jes¢ o niewlasciwej porze. 8.Nie zajmowacé wywyzszonych miejsc.

Njungne jest praktykq Jidama z tradycji krija tantr pozwalajacq w krotkim czasie oczysci¢ wiele negatywnej
karmy. Powiedziane jest, ze czyste przepraktykowanie jednego njungne zamyka bramy do odrodzenia w nizszych
Swiatach, a czyste ukonczenie osmiu njungne prowadzi do odrodzenia w czystej krainie Delacien.

Warunki udziatu:

Warunkiem wzigcia udziatu w kursie jest posiadanie abhiszeki Czenrezika.

Abhiszeka w piqtek 6 listopada o godz. 19:00. W abhiszece moga uczestniczy¢ wylacznie ci, ktorzy
przeszli przez formalna ceremoni¢ Schronienia w Trzech Klejnotach, ktore jest jednoznaczne z
wkroczeniem na buddyjska Sciezke.

Sugerowana darowizna:
jedno njungne - 60 zt, dwa njungne - 110 zt.

Wyzywienie

Uczestnicy kursu maja zapewnione nastgpujace bezptatne positki: kolacjg¢ w dniu poprzedzajacym
njungne, obiad pierwszego dnia njungne oraz $niadanie po zakonczeniu danego njungne. Inne positki
nie sa uwzglednione w ramach kursu i nalezy je dodatkowo rezerwowa¢ (dodatkowe $niadanie 6 zi,
obiad 7 z1, kolacja 6 z1).

Rezerwacja:

Ze wzgledow organizacyjnych bardzo prosimy o zgtaszanie si¢ na kurs najp6zniej do 30
pazdziernika telefonicznie (0-22 211 37 51 w godz. 9-13 i1 14-18 od wtorku do niedzieli, w
poniedzialek biuro nieczynne) lub za pomoca formularza ze strony:
www.benchen.org.pl/kursy2009DwaNjungne.htm.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq "Wademekum kursanta”.



21— 22 listopada (weekend)
Praktyka lodziong - siedem punktéw ¢wiczenia umystu

Prowadzi Lama Rinczen
Poczatek kursu w sobotg o godz. 10:30, zakonczenie w niedzielg ok. godz. 17.

Lodziong to rozwijanie w sobie motywacji Bodhisattwy, uwazane za samq esencje wszystkich nauk Buddy.
Jakiekolwiek postepy na sciezce Dharmy zalezq od dobrego poznania nauk o lodziong i nabrania stabilnosci w
ich praktykowaniu.

Tenga Rinpocze powiedzial: ,,Owoc wszystkich nauk Buddy zawiera sie w bodhicitcie. Jesli ktos potrafi ja
prawidfowo rozwingé, to uchwycit catos¢ Dharmy. Bodhicitta jest najwyzszq metodq oczyszczania negatywnosci
i najskuteczniejszym narzedziem do pokonania Igniecia do ego”. Wielu Lamow mowi tez: ,, Gdyby konieczne byto
sposrod wszystkich rodzajow Dharmy wybracé tylko jednq Nauke, ktorq mozna zachowac, praktykowac i
przekazywac innym, to z pewnosciq wybor padtby na bodhicitte - serce wszystkich nauk Buddy”

Sposrod wielu metod cwiczenia umystu w bodhicitcie, wyjatkowo efektywne okazaly sie przyniesione do Tybetu
przez wielkiego mistrza Atisie siedmiopunktowe nauki, ktore spisal Gesze Ciekata. Podczas kursu bedziemy
uczy¢ sie, jak praktykowac lodziong w czasie sesji medytacyjnych oraz w codziennym Zyciu. Wyjasnienia opierac
sie bedq na tekscie napisanym przez Gesze Ciekale Jeszie Dordze i rdzennym komentarzu utozonym przez
wielkiego Kongtrula Lodro Thaje.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu 40 zt
jeden dzien ze znizka 35zt
caty kurs 80 zt
caty kurs ze znizka 70 zt

Wyzywienie (tylko z rezerwacja i przedptata dokonana do 13 listopada):

$niadanie 6 zk; obiad 7 zt; kolacja 6 zt

peten dzien 19 zi, caty kurs 38 zt

Nie gwarantujemy wyzywienia osobom, ktore nie dokonaja zaméwienia i przedptaty w terminie.

Rezerwacja:

Ze wzgledow organizacyjnych bardzo prosimy o zglaszanie si¢ na kurs najpdézniej do 13 listopada
telefonicznie (0-22 211 37 51 w godz. 9-13 i1 14-18 od wtorku do niedzieli, w poniedziatek biuro
nieczynne) lub za pomocg formularza ze strony www.benchen.org.pl/kursy2009Lodziong.htm.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq "Wademekum kursanta".



