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Ochranianie zycia — praktyka przynoszaca dlugowieczno$¢ i pomnozenie dobrobytu
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jang dak pak mi ji senge zy pej tob tok te njing dzie cien gji drong Kkjer dziuk pa na
prawdziwie szlachetny. Lew Wsrod Ludzi urzeczywistnit moc cierpliwosci.  Kiedy mam wkroczy¢ do Miasta Wspoltczucia,
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Zy pa tar cin tse jang pel lar szio tsyn dry tob Kkji sang gje jang dak pak mi ji senge tsyn dry tob
oby rozkwitla sita doskonatej cierpliwosci. Mocg gorliwosci Budda jest prawdziwie szlachetny. Lew Wsrod Ludzi urzeczywistnit
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tok te njing dzie cien gji drong kjer dziuk pana tsyn dry tar cin tse jang pel lar szio sam ten tob

moc gorliwosci. Kiedy mam wkroczy¢ do Miasta Wspdtczucia, oby rozkwitla sita doskonatej gorliwosci. Moca
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Kji sang gje jang dak pak mi ji senge sam ten tob tok te njing dzie cien gji drong Kjer dziuk pa na
medytacyjnego wchioniecia Budda jest Lew Wsrod Ludzi urzeczywistnit moc Kiedy mam wkroczy¢ do Miasta Wspoltczucia,
prawdziwie szlachetny. medytacyjnego wchionigcia.
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sam ten tar cin tse jang pel lar szio szie rab tob Kji sang gje jang dak pak mi ji senge szie rab tob tok
oby rozkwitla sita doskonatego Moca najwyzszego zrozumienia Budda jest prawdziwie Lew Wsrod Ludzi urzeczywistnit
medytacyjnego Wchlonchia szlachetny. moc najwyzszego zrozumienia.
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njing dzie cien gji drong Kkjer dziuk pa na szie rab tar cin tse jang pel lar szio
Kiedy mam wkroczy¢ do Miasta Wspdtczucia, oby rozkwitla sita doskonatego najwyzszego zrozumienia.

18
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Wielki urzeczywistniony mistrz, Ngagi Langciuk Drakpa
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zlodziei czy inne istoty przediuzysz e o wlasne zycie, nawet jesli z jakichs powodow
przeznaczone do zabicia, miato by¢ krotkie.”
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Podobnie jak powyzsze wersy, wszystkie sutry i tantry uczq, ze darowanie zycia tym, ktorzy pewni sq juz Smierci, to najwyzsza z praktyk
diugowiecznosci. Moze to by¢ tez dowiedzione przez mgdre rozumowanie.
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Ponadto dzialanie takie przynosi niewyobrazalne pozytki, zatem wszyscy mqdrzy ludzie powinni z calych sit zwigksza¢ starania,
by ratowac zycie.
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Mowigce ogolnie, znaczy to, ze majqc szlachetng motywacje, chronimy przede wszystkim zwierzeta bedgce Ani ich sami nie ani nie
naszq wlasnosciq. zabijamy, sprzedajemy
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Om namo bhagatate aparimita aju dZnjana subini tsita tedzo radzaja tatagataja arhate samjak sam
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buddhaja tejata om punje punje maha punje aparimita punje aparimita punje dznjana sam bharo patsite
om sarla sam kara pari sziuddhe dharmate gagana samudgate sobhata bisziuddhe maha naja paritare soha
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— powtarzaj tyle razy, ile tylko De-tar gji-pej ge-lej tsa-te tsyn dy-sum du sak-pej

mozesz, rzucajgc kwiaty. ] ] ] o
Oby w ten sposob nagromadzone korzenie prawosci sprawily, ze dzigki
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ge-lej tsa-te sang-gje Kji ten-pa dar szing dzik-ten du ge-lek gja cien-po dziung-ta dang ten-dzyn gji kje-bu
korzeniom prawosci nagromadzonym w trzech czasach Nauka Buddy bedzie rozkwitaé, a wszelka pomys$lnos¢ wzrastac. Oby dzierzyciele Nauk,
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dam-pa nam sziab-pe ten-cing trin-le gje-pa dang rang dang dzin-dak gi tsor-dzie-pej sem-cien tam-cie tse sy
szlachetne istoty, pozostawali tutaj, a ich aktywno$¢ rozprzestrzeniata sig. Oby wzrastaty dlugos¢ zycia, zastuga, splendor, dobrobyt i madros$¢ pierwotna, moje
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pal-dzior je-szie pel-ta dang dy-dro nam kjang kor-ta dang ngen-song gi dzik-pa le drol-ne dziang-ciub rin-po-cie

i wszystkich istot, a w szczegdlnosci Oby zwierzeta zostaly wyzwolone od lekow samsary i nizszych swiatow egzystencji, po czym szybko osiggnety
moich dobroczyncow. drogocenne Przebudzenie.
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innym ludziom, lecz troszczymy sig o nie. Wystarczy tylko to czynié, dedykujqc jednoczesnie zastuge i modlgc sie w ich intencji, a osiggnie si¢ wilasciwy
cel. Dlatego mozna nie wykonywac tu innych specjalnych rytuatow.
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Jesli wolisz nieco bardziej skomplikowang wersje, to zaleznie od miejsca, sytuacji czy stopnia szczegotowosci [praktyki], mozesz zastosowac objasnienia z Wezesnych Przekazow,
na przyktad [uzyskanie] wsparcia Straznikow Dharmy dzigki [uwalnianiu] zwierzqt i tym podobne.
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Gdybys chcial przeprowadzi¢ rozbudowany rytuat z modlitwami pomysinosci, dedykacji i aspiracji, ideatem byloby wykona¢ go w szczegolnym czasie, takim jak Miesigc Cudow
[pierwszy miesigc kalendarza tybetanskiego], 6smy dzien [miesigca ksigzZycowego], now czy petnia.
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Jezeli glownym celem jest wydluzenie czyjegos zycia, praktykuj przy wschodzie storica, w czasie panowania ,,wznoszqcej sie planety zZycia”. Tak czy inaczej, umies¢ przed sobq tych,




wszechwiedze i zniszczyly szkodliwe [emocje]. Oby zostaly wyzwolone z oceanu egzystencji,  pelnego fal narodzin, starosci, chordb i Smierci. Obym

ktdrych Zycie ma byc uratowane, i recytuj: Sang gje cie dang tsok kji ciok nam la dziang ciub bar du dak ni S
W Buddzie, Dharmie i w Najwyzszym Zgromadzeniu przyjmuj¢ Schronienie poki nie bede h
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% || kjabsunci dak gi dzin sok gji pej sy nam Kji dro la pen cir sang gje drub par szio P s S
Przebudzony. Obym dzigki zastudze szczodros$ci 1 pozostatych paramit, osiggnat stan Buddy dla dobra wszystkich istot.
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Sem-cien tam-cie de-la dang de-lej gju dang den-par gjur-cik du-ngal dang du-ngal gji gju dang dral-tar gjur-cik x
Oby wszystkie istoty osiagnely szczescie i1 przyczyny szczgscia. Oby byly wolne od cierpienia i przyczyn cierpienia. Q
=g R = 2 Bme A N e Y X" o N S B EEAN.
W‘ ‘ﬂﬂ Niﬂﬂsﬂ’%&i‘ﬁﬁﬁgﬂsﬂﬁﬂ ﬁﬂﬂ&ﬁwNaﬂ Qc’ﬂ ‘QNS%&NNﬂNﬁﬂN%ﬂNﬂR‘
njur-du tob-par szio Ge la di ji kje to kyn sy nam je szie tsok dzok szing S
—mysl o tym z uwagq i determinacjq. Oby dzigki tej zastudze, wszystkie istoty ~ zebraty nagromadzenie zashug i madrosci h
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§9 sy nam je szie le dziung lej dam pa Kku nji tob par szio Sy nam di ji tam cie zik pa nji tob ne 21
* || 1 osiagnely, powstajace z zastug i madrosci,  dwie Swigte Kaje. Oby dzigki tej zastudze, wszystkie istoty osiggnely
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Kje pej tse rab tam cie du Kyn ciok sum dang nam jang mi dral szing Kyn ciok sum po gjyn du cie pa dang

w kazdym z zywotow, gdziekolwiek nigdy nie byt oddzielony od Trzech Klejnotow. Obym zawsze je otaczal czcig
si¢ odrodzg,
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Kkyn ciok sum gji dzin lab dziuk par szio Dziang ciub sem ciok rin po cie = ma kje pa nam Kkje gjur cik kje pa
1 otrzymywat ich blogostawienstwo. Oby najwyzsza, cenna bodhicitta zrodzita si¢ w tych, ktorzy jej a w tych,
nie posiadaja, ktérzy ja
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njam pa me padang gong ne gong du pel tar szio  Pen de dziung tej ne cik pu ten pa jyn ring ne pa dang
obudzili, oby nie stabta, lecz rozwijata si¢ coraz bardzie;j. Oby Nauki — jedyne zrodto szczgsécia i dobrobytu — pozostaty tu na dtugo.
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du-ngal me-pej de-ta dam-pa dang min dral-tar gjur-cik nje-ring ciak-dang nji dang dral-tej tang-njom cien-po la

Oby nie byly oddzielone od prawdziwego szczes$cia, w ktorym nie ma Oby spoczety w wielkiej bezstronno$ci, bez przywiagzania i awersji,
cierpienia. bez dzielenia istot na dalekie i bliskie.
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ne-par giur-cik W ten sposob kontempluj Jezeli chcesz, wypowiadaj oraz odpowiadajqgce im mantry dharani. Wielokrotne ich powtarzanie przynosi

pargj Cztery Niezmierzonosci. imiona Buddow niezmierzony pozytek zasiewania nasion Wyzwolenia w strumieniu
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Swiadomosci zwierzqt. ig’n’;lf :ZOFZ:CSyZZ f;é’o Ciom-den-de de-szin sziek-pa dra-ciom-pa jang-dak-par dzok-pej sang-gje

Zwycigski, Tathagato, Arhacie, w petni doskonatly Buddo, Opiekunie Ypame [Amitabha],
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gyn-po y-pak-tu-me-pa la ciak-tsal lo ciom-den-de de-szin sziek-pa dra-ciom-pa jang-dak par
Tobie sktadam pokton. Zwycieski, Tathagato, Arhacie, w petni doskonaty Buddo, Opiekunie Mitrukpo
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dzok-pej sang-gje gyn-po mi-truk-pa la ciak-tsal lo ciom-den-de de-szin sziek-pa dra-ciom-pa jang-dak par dzok-
[Akszobhja], Tobie sktadam pokton. Zwycigski, Tathagato, Arhacie, w petni doskonaty Buddo Klejnotowy Tsuktorze,
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pej sang-gje rin-cien tsuk-tor-cien la ciak-tsal lo ciom-den-de de-szin sziek-pa dra-ciom-pa jang-dak par dzok-pej
Tobie sktadam pokton. Zwycigski, Tathagato, Arhacie, w petni doskonaly Buddo, Stawny Krélu Peten Splendoru,
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ten pa dzyn pej kje bu nam ku tse gjal tsen ten gjur cik  dzik ten de szing lo lek dang dru nam

Oby trwato$¢ zycia szlachetnych byta niewzruszona jak choragiew Oby na calym $wiecie ten rok byt Oby zbiory
dzierzycieli Nauk zwycigstwa. dobrym rokiem. byty obfite,
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pel szing ciuk pel ta de lek tam cie dziung tej ne ji la dy pa kyn drub szio szien jang Kje ta di nji
oby mnozyly si¢ stada bydta. Oby nastata wszelka pomys$Inos¢, a wszystkie zyczenia speknity sig. Ponadto oby w tym zyciu
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mi tyn ciok Kyn szi 1a dang tse ring ne me pyn sum tsok  ten du de 1a tob par szio sy nam tob cien di ji ty

zniknely wszystkie rodzaje Obym zyt dlugo, w zdrowiu obym osiagnat nieprzemijajace Dzigki mocy tej zastugi
niekorzystnych warunkow. i pomyslnosci, szczgscie.
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dzin dak kor dang cie nam Kji tse dir sam pej dyn drub cing bar cie szi ne ta szi par sam
oby wszyscy dobroczyncy i ich bliscy osiggneli w tym zyciu swe cele. Oby nie do$wiadczali przeszkod Oby
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@ﬁ Qg ﬂ q-‘ — [recytuj] modlitwy Z'yczj i dedykacj

pa cie szin drub par sz10o te i jakiekolwiek inne, ktore znasz. Po czym:

wypehily si¢ zgodne z Dharma
zyczenia.

2N e—— AN e e N AN
FANTN|  [RRR AR RN TIET IR G|
dzinlab kji  dy dang gek rik ny pej dra szi te

Stonca Dharmy,  uspokoito szkodliwe wptywy demondw, przeszkdd i chordb,

i cieszyli si¢ powodzeniem.
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Cie lej ciem ciok tyn ciok la name cie Kji nji ma gjal tej

Najwickszy z wielkich, najwybitniejszy Oby blogostawienstwo
nauczyciel jest nieprzewyzszony. Zwyciezcy,
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tak tu pal ne njin tsen ta szi szio cie nji den pej
i sprowadzito nickonczacg si¢ pomyslnos¢ dniem i nocg.  Nieprzewyzszona,
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sang-gje tsen-lek-par jong drak pal-gji gjal-po la ciak-tsal lo

Tobie sktadam pokton.

ciom-den-de de-szin sziek-pa dra-ciom-pa
Zwycieski, Tathagato, Arhacie, w petni doskonaty Buddo,
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jang-dak par dzok-pej sang-gje rin-po-cie dang da-ta dang peme rab-tu gjen-pa ke-pa zi-dzi dra-jang Kkji gjal-po la ciak-
Zdobny Klejnotem, Ksi¢zycem i Lotosem Krolu Wiedzy, Blyskotliwosci i Elokwencji, Tobie sktadam pokton.
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tsal lo ciom-den-de de-szin sziek-pa dra-ciom-pa jang-dak par dzok-pej sang-gje ser-zang dri-me rin-cien nang-ta

Zwycieski, Tathagato, Arhacie, w petni doskonaty Buddo, Czyste Ztoto Bez Skazy, Swietlisty Klejnocie, Mistrzu Jogicznej Dyscypliny,
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tul-sziuk drub-pa la ciak-tsal lo ciom-den-de de-szin sziek-pa dra-ciom-pa jang-dak par dzok-pej
Tobie sktadam pokton. Zwycieski, Tathagato, Arhacie, w pelni doskonaty Buddo, Najwyzszy Splendorze [Bedacy]
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sang-gje nja-ngen me-ciok pal la ciak-tsal lo ciom-den-de de-szin sziek-pa dra-ciom-pa jang-dak par dzok-pej
Poza Cierpieniem, Tobie sktadam pokton. Zwycigski, Tathagato, Arhacie, w petni doskonaly Buddo, [Objasnianiem] Dharmy Stynacy
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sang-gje cie-drak gjam-tsoj jang la ciak-tsal lo ciom-den-de de-szin sziek-pa dra-ciom-pa jang-dak par dzok-pej
Melodyjny Oceanie, Tobie sktadam pokton. Zwycigski, Tathagato, Arhacie, w petni doskonaly Buddo, Oceanie Dharmy, Najwyzsza
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cie ciok la na me dam cie dy tsi den pej dzin lab kji njyn mong duk nge dung tej dra szi te

najwyzsza Dharma jest Oby btogostawienstwo nektaru $wigtej Dharmy uspokoito szkodliwe wpltywy emocji i cierpien,
prawda Dharmaty.
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tak tu pal ne njin tsen ta szi szio gen dyn jyn ten rin cien pal bar ta gje se pen dze den pej dzin lab Kji

i sprowadzito niekonczaca si¢ pomyslnosé Drogocenne, wspaniate wtasciwosci Sanghi Oby btogostawienstwo prawdy przynoszacych
dniem i noca. promieniejg blaskiem. pozytek czynéw Bodhisattwow
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nje pej kjyn dral ge tsok nam par pel tak tu pal ne njin tsen ta szi szio
doprowadzito do rozkwitu nagromadzenia cnét wolnych od bledéw 1 sprowadzito nieckonczacg si¢ pomy$lnos¢ dniem i noca.
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w pelni doskonaty Buddo Siakjamuni, Tobie sktadam pokton.

—méw te i dowolne inne wersy pomysinosci, a na koniec: Ci me tse ji pal 1a long cie cing rik pej lo dang nam cie szie rab dang
Obym cieszyt si¢ splendorem niesmiertelnosci, wiedza, wnikliwym najwyzszym zrozumieniem
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?‘j) si dang szi tej pal dzior gang lak pa de kyn lhyn gji drub pej ta szi szio sy nam dar gje ri gjal lhyn po szin 26
A i wszelkimi bogactwami istniejacymi Niechaj ich spontaniczna obecnos¢ darzy Oby zastuga wzrastata, ogromna niczym Krol Gor
W samsarze i nirwanie. szczegsciem. — gora Meru;
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njen drak cien po nam ka szin du kjab tse ring ne me szien dyn lhyn drub pej  jyn ten gjam tso ciok gi ta szi szio
oby slawa szerzyla si¢, ogromna jak przestrzen nieba. Obym osiaggnat dlugowiecznos¢, zdrowie Niechaj wielki ocean wlasciwo$ci Buddy darzy

i bezwysitkowy altruizm. szczesciem.
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sang-gje cie gjam-tso ciok-gi ly nam-par rol-pe ngen-par Kjen-pa la ciak-tsal lo ciom-den-de de-szin sziek-pa
Manifestacjo Wszechwiedzy, Tobie sktadam pokton. Zwycieski, Tathagato, Arhacie, w petni
. S g —— . X, AN . . BN ATy e . X7 g =g, . S
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j dra-ciom-pa jang-dak par dzok-pej sang-gje men-gji-la be-durja-i y-Kji gjal-po la ciak-tsal lo ciom-den-de de-szin 10
doskonaty Buddo, Najwyzszy Uzdrowicielu, Krolu Swiatta Lapis-Lazuli, Tobie sktadam pokton. Zwycigski, Tathagato, Arhacie,
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sziek-pa dra-ciom-pa jang-dak par dzok-pej sang-gje szia-kja tub-pa la ciak-tsallo  Po czym: Om mani peme hung hri
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Namo ratna trajaja namo bhagalate akszobhja-ja tatagataja arhate samjak sam buddhaja tejata om
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kam-kani kam-kani ro-tsaniro-tsani tro-tanitro-tani tra-sanitra-sani trati hana trati hana sarta karma param para
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nime sarla sato nentsa soha Namo ratna trajaja nama arja dziana sagara berotsana bhaju hara dzaja tatagataja
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arhate samjak sam buddhaja nama sarla tatagate bhe arhate bhe samjak sam buddhe bhe nama arja alalo kite
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ne dir njin mo de lek tsen de lek njin mej gung jang de lek szing  njin tsen tak tu de lek

Oby w tym miejscu pomys$lno$¢ panowata w dzien i w nocy, oby panowata w potudnie, oby panowata nieustannie, dniem
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pej kyn ciok sum gji ta szi szio Om je dharma hetu trebhata hetun teken tatha gato hajata data
inoca. Niechaj Trzy Klejnoty darzg szczesciem. teken tsa jo nirodha etam bodi maha siaramana soha
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— mow Zyczenia pomysinosci, rzucajgc kwiaty. Wedlug innych tekstow praktyki diugiego zycia, gdy darowujesz zycie [zwierzgtom]
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przeznaczonym na Smieré¢, mozesz na ich czotach umiescic¢ znak stonca i ksiezyca, aby nie byly juz wiecej narazone na zabicie. Teksty wyjasniajq, ze wyrysowanie mastem

na czole owych ksztaltow, stwarza pomysine okolicznosci, by dlugosc zycia byta rowna tej, jakq majq stonce i ksigzyc. Podobnie wybranie ze stada kilku najlepszych sztuk bydta
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z biatymi tatami i nadanie im imienia Taszi (,,Szczesliwy "), przycigga okolicznosci pomysine dla bogacenia sig i szczescia. Tak czyn.  Ponadto, kiedy powstrzymujesz si¢ od polowan
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i polowu, chegce chronié Zycie ptakéw, ryb, jeleni i innych dzikich zwierzqt, to zgodnie z tym, co powiedziano powyzej, polqcz to z motywacjg bodhicitty i dedykowaniem zastugi.
Jesli rownoczesnie wykonujesz ofiarowanie wonnego dymu (lha sang) itp., to ogolnie mowigc, uzyskasz niezmierzone pozytki zwiqzane z oszukaniem Smierci.
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W szczegolnosci, w twej krainie bedg padac obfite deszcze w odpowiedniej porze roku i pojawiq si¢ liczne pomysine znaki.  Szlachetny Nagardzuna mowi w Klejnotowej Girlandzie:
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szioraja bodhisatoja maha satoja maha karunikaja tejata om dhara dhara dhiridhiri dhuru dhuru itte litte
tsale tsale tratsale tratsale kusume kusuma lare ili mili tsite dzola mapanaja so ha

— powtarzaj glosno i wyraznie.  Naslepnie, trzymajgc kwiat Dyn-gji nam-kar lama dang nji-su me-pej ciom-den-de
w dloniach:
Przede mng w niebie pojawia si¢ Guru nieoddzielny od Zwyciezcy,
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gyn-po tse-pak-tu-me-pa la ciok-ciuj sang-gje dang dziang-ciub sem-pa lha dang drang-song den-tsik drub-pa sok kjab-ne

Opiekuna, Pana Niezmierzonego Zywota [Amitajusa], w otoczeniu Buddéw Dziesieciu Kierunkéw, Bodhisattwow, bogow, medrcow méwigcych tylko stowa
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kyn-ciok gjam-tsoj tsok Kkji kor-ta ngyn-sum du sziuk-pej szial-ne szi-pa dzie-pej jang njen drok-szing
prawdy, 1 niezliczonych innych obiektéw Schronienia. Prawdziwie obecni, melodyjnym glosem wypowiadaja modlitwy pomys$lnosci i rzucaja
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me-tok-gi ciar cien-po pab-pe dak dang dzin-pej dak-py tsor-dzie sem-cien tam-cie Kji tse sy pal-dzior je-szie jyn-ten

kwiaty, ktore gestym deszczem opadaja na mnie, na moich dobroczyncéw i na wszystkie istoty, dzigki czemu coraz bardziej wzrastajg nasze zastugi, dlugos¢ zycia,
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tam-cie gong-ne gong-du pel-szing gje-pa dang dy-droj kje-ne su gjur-pa nam kjang ne-kab dy ma-jin-par
pomys$lno$¢, madros¢ pierwotna i wszelkie dobre wlasciwosci. Wszystkie zwierzgta, przebywajace w dowolnym miejscu i czasie, zostaja
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., Przy wejsciu do gniazda mrowek  dobrzy ludzie powinny zawsze — umieszczac jedzenie, wode, olej roslinny i kopczyki ziaren ™. Tu i gdzie indziej jest
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powiedziane, ze dawanie jedzenia mrowkom,  czystej karmy rybom, lekarstw chorym, wyprawianie przyjecia dzieciom, ofiarowywanie jedzenia i picia ptakom i biednym
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ludziom itp., jesli zostanie polqczone z bodhicittq, szczerqg modlitwq i dedykacjq, sprawi, Ze oszukasz smieré, — powigkszysz swoj majqtek i ostatecznie rozwiniesz wielkie
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Przebudzenie. Poniewaz jest to tatwe do wykonania, nie wymaga wielkiego wysitku, a przynosi ogromne korzysci, kazda mgdra osoba powinna sie starac, by przy roznych okazjach
korzystac z tej metody gromadzenia zastug.
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Dla wilasnego pozytku i dla innych stowa te napisal, motywowany czystq intencjq, peten respektu dla Bodhisattwa-pitaki Dziamjang Khjentse Langpo. Oby wszyscy dzierzyciele Nauk
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trwali przez setki kalp, oby wszystkie istoty byly wolne od lgku przed przedwczesng smiercig i oby jak najszybciej osiggnely poziom Opiekuna Tsepame.

darzyta pomys$lnoscia. drogocenny Buddo;
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ci-lej dzik-pa le tar-szing Kkyn-ciok sum gji kjab ok-tu de-tar tso-ta dang tar-tuk tar-tej sa-byn
uwolnione od leku przed przedwczesng smiercig. i beda zy¢ szczesliwie pod opieka Trzech Klejnotow. A gdy w koncu ziarno Wyzwolenia
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»s || gju-la min-ne njur-du dziang-ciub tob-pej kal-ta-cien du gjur Gjal tsen tse mo lang gi gjal po tar  lhak par lha ji 14
N dojrzeje w strumieniu ich $wiadomo$ci, stang si¢ szcze§liwcami, Niczym peten mocy krélewski klejnot, niezrownane bostwo
ktoérzy szybko osiagng Przebudzenie — mysi w taki sposob. wienczacy choragiew zwycigstwa, zdobi szczyt glowy
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tsuk gi gjen gjur pej drub pa po la ngy drub ciok tsylta  pal den la ma dam pej ta szi szio tyn pa la me sang gje
praktykujacych, obdarzajac ich najwyzszymi siddhi. Promieniujacy $wigty Guru, oby Twa dobro¢ Najwyzszy nauczycielu,
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rin po cie kjob pa la me dam cie rin po cie dren pa la me gen dyn rin po cie kjab ne kyn

najwyzszy obronco, drogocenna §wigta Dharmo; najwyzszy przewodniku, drogocenna Sangho — Trzy Klejnoty,
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ciok sum gji ta szi szio dzik ten dren pej tso o tse pak me dy min ci ta ma ly dziom dze pa

bedace zrédiem Schronienia, oby Wasza Wiadco $wiata, wspaniaty Tsepame [Amitajus], ktory pokonujesz wszelka przedwczesng $§mieré
dobro¢ darzyta pomyslnoscia.

gyn me du ngal gjur ta nam Kji kjab gyn po tse pak me Kji ta szi szio Po wyrecytowaniu dowolnych

.. , .. .. . . . ) znanych ci wersow pomysinosci:
ijestes Schronieniem dla cierpigcych i bezbronnych — Opiekunie Tsepame, oby Twa dobro¢ darzyta pomyslnoscia.
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Zostalo to przettumaczone przez Erika Pema Kunsang na polecenie Ciatrala Rinpoczego, wielkiego Bodhisattwy, ktory ucielesnia cnoty wymieniane w tym dziele.

© Rangjung Yeshe Translations & Publications

Publikacja moze by¢ kopiowana w celu nieodptatnego rozpowszechniania. W przypadku sprzedazy dochod nalezy przeznaczy¢ na ratowanie zycia zwierzat.

Opracowanie wersji polskiej: Zespot Ttumaczy Bencien Arja Tara

Wydawnictwo Szenpen, Grabnik 2016
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Dzin pej tob Kji sang gje jang dak pak mi ji senge dzin pej tob tok te njing dzie cien gji drong kjer dziuk pa
Mocg szczodrosci Budda jest prawdziwie szlachetny. Lew Wsrod Ludzi urzeczywistnit moc Kiedy mam wkroczy¢ do Miasta Wspoltczucia,
szczodrosci.
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na dzin pa tar cin tse jang pel lar szio tsul trim tob Kji sang gje jang dak pak mi ji seng ge tsul trim tob

oby rozkwitla sita doskonatej szczodrosci. Moca etyki Budda jest prawdziwie szlachetny. Lew Wsrod Ludzi urzeczywistnit moc
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tok te njing dzie cien gji drong Kjer dziuk pana tsul trim tar cin tse jang pel 1ar szio zy pej tob Kji sang gje

etyki. Kiedy mam wkroczy¢ do Miasta Wspotczucia, oby rozkwitta sita doskonatej etyki. Moca cierpliwosci Budda jest

16




